
 Kungälvs OK                
 
  Inbjuder till Pepparkaksjakten – nationella 
  PreO-tävlingar i långdistans respektive natt 
  Lördagen den 22 oktober 2011. 
 
Tävlingsklasser Långdistans: Elit, A, B, C, -16 och -12 samt Öppna klasser A-C. 
  Natt: Elit, A, B, C, -16 och -12 samt Öppna klasser A-C. 
 
Banlängder, max.tider. Långdistans 2,0 km samt Natt Elit 1,9 km och A + B 2,0 km. 
  Max.tider beräknas enligt SOFT:s regler 
 
Anmälan  Skall vara oss tillhanda senast lördagen den 15 oktober 
  via IdrottOnline, E-post kog@telia.com brev till Kungälvs OK 
  på adress enligt nedan: 
  Postadress: Kjell-Olof Gustafsson, Furuvägen 2, 442 77 
  ROMELANDA. Tfn. 0303-22 35 27 mobil 0703-27 35 27. 
  Behov av medhjälpare anges vid anmälan. 
 
Efteranmälan Mot 50% förhöjd avgift senast den 20 oktober kl. 18.00 till 
  kog@telia.com eller telefoner enligt ovan. 
 
Anmälningsavgifter Elit 130 kr, vuxna 90 kr, ungdom t o m 16 år 50 kr per tävling.
  Faktureras i  efterhand. Utländska deltagare betalar kontant vid
  tävlingen. 
 
Startlista, PM m m På klubbens hemsida www.kungalvsok.se och Eventor.  
 
Samling, parkering Kungälvs OK:s klubbstuga i Fontin. Avfart från E6       
  Kungälvsmotet (nr 86) och kör mot Diseröd. Vägvisning från  
  Statoil-tappen till parkering vid klubbstugan i Fontin.  
  Parkering - TC = 100 m. Eventuella husvagnar – kontakta 
  tävlingsledningen. 
 
Start/Mål  Långdistans: Kl. 12.00. Avstånd TC – start 50 m. 
  Natt: Kl. 19.00. Avstånd TC – start 3,6 km i egen bil, P – start 150 m. 
  Meddela gärna via mejl till kog@telia.com vilka som samåker, så
  lottar vi Er nära varandra.  
 
Kartor/Terräng Skala 1:5000, Ekv 5 m, PreO-reviderade 2011. 
  Långdistans: Grusstigar – kuperad terräng. 
  Natt: Motionsspår – måttlig kupering. 
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Service  Servering i KOK-punkten. Handikapptoalett. Behov av 
  barnpassning anges vid anmälan. 
  Möjlighet till bastu och omklädning i närbelägen motionscentral. 
 
Måltid, prisutdelning Gemensam måltid och prisutdelning för långdistans i KOK- 
  punkten kl. 16.00. Anmälan vid tävlingsanmälan.  
  Prisutdelning för nattävlingen sker vid Stenungsundstävlingen
  på söndagen. 
 
Logiförslag  Nordiska Folkhögskolan, Vandrarhem, 0303-20 62 00 
  STF Vandrarhem, 0303-189 00 
  Hotell Fars Hatt, 0303-109 70.   
 
Tävlingsledning Tävlingsledare Roger Borg, 0706-35 31 32 
  Banläggare långdistans André Alexandersson,  
  Banläggare natt Roger Johansson, 0703-77 90 89 
  Bankontrollant långd. Michael Johansson, Vänersborgs SK 
    0520-790 39, 0521-25 53 42   
  Bankontrollant natt Sven-Arne Andersson, Uddevalla OK 
    0522-711 28. 
 
Upplysningar Roger Borg/Johansson, se ovan. 
 
   

  Välkomna till årets Pepparkaksjakt!     
  


