
 

 
 

Nu är det dags för årets första 

KLUBBMÄSTERSKAP 
Långdistans vid Lisselängen 

lördag den 6 juni från kl 14.00 
 

Eftersom alla ska kunna springa och känna sig säkra i denna Covid-19 pandemi, 
även de som tillhör riskgrupper, kommer starterna att spridas ut under 2 timmar. 
Max 20 st per halvtimma efter anmälningsordning. Dvs de första 20 anmälda 
startar mellan 14-14:30, nästa 20 anmälda mellan 14:30-15 osv. 
Startgrupp meddelas under torsdagen den 4 juni. Byte av startgrupp kan göras 
genom att meddela torun.pahlm@gmail.com. 

Plats: Lisselängen – väster om Bocksboda. Skärm finns vid Bocksboda. Start och 
mål vid TC. 

Parkering: 650 m före TC. Parkera i tre rader enligt skiss så får många plats. Räcker 
inte platserna parkera efter vägen men se till att bilar kan passera. Ingen parkering 
vid TC. 
 

          

KM-klasser:  

HD10 2 km vit 
HD12 2,8 km gul 
HD14 3,5 km orange 
D16 4,5 km 
H16 5,5 km 
Damer 4,5 km 
Herrar 5,5 km 
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Övriga klasser (ej klubbmästerskap): 

Motion 3,5 km orange 
Vit 2 km vit 
Miniknat 500 m 

I dessa klasser är det tillåtet att springa par och ha med sig en vuxen. 

Anmälan: Via Eventor senast onsdag den 3 juni. 

Start: Från 14:00, inom tilldelad startgrupp. Startstämpling kommer att gälla. 
Minst en minut mellan KM-deltagare i samma klass. 

Kartskala: 1:7500.  

Definition: På kartan. 

Ban- och kartinformation (speciellt för ungdomarna): 

Öppen terräng.  

För HD 10. ”Ledsna gubbar” när man är på väg ut ur området vi springer i. 

En höjd finns på banan men skärmen syns mycket tydligt från ledstången. 

På kartan finns en röd stig som är en vitsnitslad del att följa i skogen. 

En skidled är inritad som gul led.    

Gropterräng-negativ kurvbild på kartan. 

Koja (X) som kontrollpunkt. 

Livelox: Öppnar vi först på 

söndag, alla Örebroklubbar 

använder banorna. 

Banansvarig: 

Olof Olofsson 

olof.olofsson@live.se 

073-9825680 

Frågor: 

Torun Pahlm 

torun.pahlm@gmail.com 

070-2936214 
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