
 

 PM OK Tyr:s ungdomstävling 2020-05-30 

Samling: Norra Sörmon, parkeringsplatsen längs vägen mot Sörmomasten. E18 väster om Karlstad, 

sväng av vid Trafikplats Sörmonmotet, därifrån vägvisning till TC. 

Start: Avstånd till start: ca 500 m. Orange-vit snitsel. 

Förmiddag, start 10.30 -  ungdomar från OK Tyr 

Tidig eftermiddag, start 12.00 - övriga klubbar 

Sen eftermiddag, start 13.30 – OK Djerf, Degerfors, Kristinehamns OK och Filipstad 

Lottad minutstart i respektive startgrupp. 

OBS! Deltagarantalet är begränsat till max 35 startande i varje startgrupp.  

Karta: Norra Sörmon skala 1:10 000 

Terrängbeskrivning: För vit och gul nivå (HD10-12 och HD12K-14K) väntar en fantastisk tallhed med 

oräkneligt antal stigar. Sikten är mycket god, kuperingen är svag och undervegetationen är i det 

närmaste obefintlig. 

För orange och violett nivå går huvuddelen av banan i en helt annan terrängtyp. Tallbeklädda 

höjdpartier med god sikt. Mellan höjderna är det större variation och löpbarheten är betydligt nedsatt.  

Kuperingen är svag till måttlig och det finns ett fåtal stigar. 

Banor: Huvudklasser: D10, D12, D14, D16, H10, H12, H14, H16 Kortklasser: D12K, D14K, D16K, 

H12K, H14K, H16K .  

För chaufförer kommer det att erbjudas enklare banor utan tidtagning eller stämpling. 

Banlängder i enlighet med SOFTs rekommendationer. 

 

Kontrolldefinitioner: Finns både lösa och på kartan. 

Skuggning: Skuggning ej tillåten i huvudklasserna. 

Stämpling: SportIdent. Brickor finns att hyra, 20 kr. Borttappade/Ej återlämnade hyrbrickor 400 kr. 

Prisutdelning: Pris delas ut till samtliga deltagare i samband med målgång. 

Service: Det finns ingen toalett vid samlingsplatsen, ingen dusch och servering. Skulle det krisa så 

finns det toaletter vid rastplatsen vid Sörmonmotet, ca 1 km bort.  

Tävlingsledare: Mattias Persson 

Banläggare: Jörgen Granefelt  

OBS! Speciella regler med anledning av Covid-19-viruset 

• Följ arrangörens anvisningar, det är ett krav. 

• Alla skall vara helt friska. Gäller både löpare, arrangörer och medföljande.  

• Minsta avstånd till övriga deltagare och arrangörer är 2 meter (om man inte är familj). 

• Sprid ut er vid arenan. 

• Lämna arenan så snabbt som möjligt före start och efter målgång.  

• Folksamlingar över 50 personer samtidigt är inte tillåtet. 

• Alla vägvalsanalyser och diskussioner efter tävlingen får skötas via sociala medier eller telefon. 

Sträcktider kommer inte skrivas ut vid målgång men laddas upp till Eventor och Livelox direkt 

efter tävlingen.  

  

Välkomna önskar OK Tyr 


