
PM etapp 4 

Samling 
Medelhavet 3 km söder om Jämjö. Vägvisning från vägen Jämjö-Konungshamn. 
Parkering 100 meter frånarenan. Sista 500 meter är en smal grusväg där det är 
mycket svårt att mötas. Därför försöker vi hålla vägen enkelriktad enligt detta 
schema: 
09.30-10.30 Komma 
10.30-10.45 Kör hem 
10.45-11.00 Komma 
11.00-11.15 Köra hem 
11.15-11.30 Komma 
11.30-11.45 Köra hem 
11.45.12.00 Komma 
12.00-12.15 Köra hem 
12.15-12.30 Komma 
12.30.12.45 Köra hem 
12.45-13.00 Komma 
13.00- Köra hem 
 
Banlängder 
Bana 1  H21-Ö9   7750m Svart 
Bana 2 D21-D40-D16-H40-H50-H16-Ö8 5140m Svart 
Bana 3 D50-D60-H60-Ö7  4100m Svart 
Bana 4 D14-H14-Ö5   3850m Orange 
Bana 5 D12-H12-Ö3   2990m Gul 
Bana 6 D10-H10-Ö1   2320m Vit 
OBS! Vi har lagt HD10-HD14 till stor del i ett eget område pga avlysning inför USM. Tack vare detta har vi lagt till 
Öppen 7 som är svart och Öppen 5 håller orange nivå. 
 
Karta 
Häljarum reviderad 2016-2020. Ekvidistans 2,5 meter. Bana 1 H21 o Ö9 har skala 1:10 000 övriga 1:7500. 
Vissa banor har fjärilar. Dvs. man besöker samma kontroll 2 gånger. 
Jakttorn redovisade på kartan kan vara flyttade och stämmer inte alltid med kartan. 
Förbjudna områden och tomtmark är inte snitslade i skogen. 
 
Start 
Starten är belägen 100 m söder om Arenan. Rödvit snitsel.  
Töm och check enhet vid starten. Startstämpling. Minst 1 minut mellan varje löpare på samma bana. 
Medtag eget plastfodral. A4 till samtliga banor. Ingen lös angivelse. 
Klubbarna startar enligt detta schema: Karlskrona SOK 09.30-10.30, Torsås OK 10.30-11.00, Kalmar OK 11.00-12.00, 
OK Orion 12.00-13.00 
 
Övrigt 
Toalettvagn finns vid arenan. 


