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Centrum OK vilkomnar till LAng-KM

sondagen den 31 maj 2020

Badklippa vid Kvarnsjon

Var snilla och kom lagom till starten och hing inte kvar for lange dven om
det &r trevligt. Tank ocksa pa att halla avstand till andra som kanske ocksa
hinger vid badklippan.

Buss 474 till Charlottendal, darifrén (sparsamt) snitslat, 450m promenad.
Avgéng ca var 10:e minut, restid 26min.

Parkering finns vid Varmdo marknad, ca 200m till busshallplatsen, sedan
snitslat.

H21 4,9 km

D21 4,1 km

D40 3,5 km

H40 4,1 km

Motion 3,5 km
Nyborjare herr 3,5km
Nyborjare dam 3,5km

Sen efteranmélan fram till tdvlingsstart i man av kartor.

Sportldent. Lanebrickor finns.
I anslutning till TC. Startstdmpling.

Kvarnsjon, skala 1:10 000, 7 500-del for de som 6nskar i klasserna D40,
H40 samt Motion. Ekvidistans 5 m.
2 timmar.
Varierande terring med en del brotiga partier blandat med fina hojder.
Flera banor gar kring stor mosse, observera att heldragen linje betyder
opasserbart.
Karttecken: Kraftledning:stolparna dr redovisade som streck pa kartan.
Griénsrose: cirkel med prick i
Punkthdjd: liten brun prick pé kartan, en liten bulle i naturen.
Stor skiarm och Sl-enheter pa snore.
Fran badklippa vid Kvarnsjon.
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Lena Ohman tel: 0733-603084, Magnus Karlsson och Henny Samuelsson
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