PM

OK ALEHOFS KM-HELG
Sondag & Lordag 30-31 Maj 2020

I ett forsok att efterlikna en gammal hederlig tavlingshelg bjuder Martin och Fredrik in till OK
Alehofs KM-helg 2020. Bade medel- och lang-KM kommer avgoras. Traditionsenligt i dessa tider
uppmanar vi alla att halla avstand under arrangemanget '. Da vi har 6ver 50 anmilda kommer
medel- och lang-km ske parallellt, dvs bada tavlingarna kommer att avgors pa bada dagarna med
olika arenor. Startlistor publiceras pa fredag kvall senast 19:00. 70+ kommer fa tavla utanfor
ordinarie tavlingstid (se nedan).

Parkering och Arena: Tivlingarna har samma parkering vid Rordalen men olika Arenor.
Medel har arena vid Rordalen och Lang har arena vid Kroksjon, se Fig. 1. Ténk pa antalet park-
eringsplatser ar begransat och vi ar inte de enda som vill ut i naturen. Darfor, kom tidigt, parkera
téatt, samak (minst tre per bil for att parkera i Rérdalen, 6vriga hinvisas till parkeringsfickor langs
med végen) eller cykel. Parkering framfor hus och pa vigen ar inte tillatet. For er som
parkerar vid Rordalen: Folj parkeringsvaktens instruktioner. Somliga kan behova lamna ifran
sig bilnyckeln till parkeringsvakten da vi kommer behéva dubbelparkera 2.

Det ar ej tillatet att forflytta sig mellan arenorna under tavlingen. Stanna pa din arena for dagen
tills hemférd. Inget uppehall vid Rérdalen (ga till parkeringen och ak hem).

Uppdelning av tavlande: Lis startlistan noggrant, dir framgar vilken tivling pa vilken dag
och tid som galler for just dig. Vid eventuella oklarheter kontakta Fredrik. Obersvera: Starlistan
kan komma och uppdateras fram till fredag 20:00.

Tidtagning och Stampling: Fér ungdomsklasserna (HD10, HD12 och HD14 samt vit,
gul och orange) sitter det under tévlingstiden (Lordag och Sondag morgon) Sl-enheter vid varje kon-
troll. For ovriga klasser géller bade Sl-stdmpling och GPS stdmpling (armavstand till kontroll
och ridkna till tre), viktigt att Sl-stampla start och mal. For att bli godkénd krdvs uppladdad

1Vid oférdelaktig dndring av FHM rekommendationer kommer arrangemanget att stillas in. Detta #r dock hégst osannolikt
?Bilnyckeln foérvarar hos malansvarig vid Rordalen



GPS rutt 3. For de som deltar utanfor ordinarie téavlingstid sker tidtagning och stiampling helt med
GPS. OBS: Endast kodsiffror pa Sl-enheterna * giller. Eventuella kodsiffror pa skirmarna giller
ej. Det kommer sitta sma eller stora skdrmar vid kontrollerna Utstampling och tomning sker pa
respektive arena °. De som ej genomfort hela banan, vanligen meddela detta till malansvarig
pa arenan. GPS rutter kommer kontrolleras av arrangorerna for godkannande senast tisdag.

Efteranmalan: Efteranmilan eventuellt mojligt (ej pa plats), kontakta Fredrik.

Start Procedur: Start mellan 09:30 och 10:30. Startlista publiceras pa fredag kvill senast
20:00. Alla ungdomsklasser har startid, ovriga har fri starttid med minst tva minuters mellanrum.
Upprop och avprickning 2 minuter innan start. Klasserna HD10-HD16 far kolla pa kartan i en minut
innan start, ovriga vander pa kartan i startogonblicket. Definitioner finns pa kartan. Losa defini-
tioner finns pa respektive arena (ej start). Viktigt: Alla som tévlar 16rdag och séndag formiddag
maste startstdmpla. Det kommer inte finnas nagon startklocka pa plats, varje person startas av
startpersonalen. De som har GPS-stampling: Glom ej starta GPS klockan och invanta GPS
signal innan start. Glom ej att ladda era klockor.

Det kommer vara olika startpunkter for respektive tavling.

Arena Kroksjon (lang-KM): Tva starter at olika hall.
Start 2: HD10, HD12, vit, gul. Orange-Bla snitsel. Ca 500 meter.
Start 1: Ovriga. Orange-Vit snitsel. Ca 500 meter

Arena Rordalen (medel-KM): En start.
Start 1: Alla. Orange-Vit snitsel. Ca 200 meter.

Tavlan utanfor ordinarie tivlingstid sker :

Lordag: 18:00 - skymning
Sondag: 18:00 - skymning
Mandag: Morgon - 18:00.

For de som tévlar utanfor ordinarie tavlingstid hdmtas kartor hos Anders Lovgérd pa éverenskommen
tid (se kontakt information nedan). Ovriga far sin karta vid start.

3Laddas upp pa Livelox eller skicka pa mail till Martin

4SI-Enheterna sitter antigen pa svajpinne eller hinger i skirmen

5Saknas utstdmpling vid arena, sker utstimplingen vid Rérdalens parkering innan hemfard
6Kungilv kommer springa efter oss, darav ar det start tidigast 18:00 pé lérdag och séndag



Klass Distans Medel Distans Lang
HD10 Vit 1.8 km Vit 2.5 km
HD12 Gul 2.6 km Gul 2.5 km
HD14 Orange 3.4 km Orange 3.9 km
H16 Svart 4.2 km Svart/Violett 5.5 km
D16 Svart 4.2 km Svart/Violett 5.2 km

H17-H45 Svart 5.1 km Svart 7.3 km

D17-D45 Svart 4.2 km Svart/Violett 5.2 km
H50-+ Bla 3.5 km Violett 4.2 km
D50+ Bla 3.4 km Violett 3.9 km

Samtliga klasser gar att springa som Oppna banor och utéver klasserna ovan erbjuds ocksa Bla 2.2
km (medel och lang), Svart 5.4 km och Svart 6.3 km(lang). KM-tecken tilldelas som vanligt per sin
aldersklass (HD21-HD35, HD40, HD45, etc) i man av minst tva deltagare 7.

Ovrigt: Pa medeldistans korsar alla banor en mindre bilvig, iaktta forsiktighet. Vigen till are-
nan for lang-KM genomkorsar tavlingsomrade. Alla 6ppna banor far ha uppfoljare. Ta med mycket
vatska. Inga toaletter pa plats.

Banliggare: Fredrik Sturesson (0739-7760 93)

Téavlingsledare: Martin Ankel (0763-0588 50), martin.ankel@outlook.com
Kartutdelning: Anders Lovgard (0767-6484 77), Bohushdjdsvigen 60 i Bohus
IT: Johan Berts

Parkering: Per Gronros & Sven Boge

Valkomna!

"KM tecken utdelas normalt dven till segrare i klass med en deltagare underférutsittning att segraren springer ytterligare 8 tavlingar
under aret. Kanske denna regel kan justeras med tanke pa Corona-situationen (beslutas isafall vid ett senare tillfdlle)
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Figure 1: Karta 6ver Parkering och Arenorna.



