Banlaggarns funderingar!

Ni som ldst mitt inlagg om tavlingarna den 26 september 2009 och vilka som deltog dar forstar nog
att det har berget kraver en del av sina utovare men ocksa att det ar med och skapar morgondagens
stjarnor. Trots att ni far ga upp halva slalombacken sa blir inledningen pa banorna en fysisk utmaning.
Dessutom kastas orange och violetta banor ut i detaljerad terrdng direkt. Mellan ettan och tvaan pa
era banor giller det att halla i sig. Bade orienteringsmassigt men ocksa bokstavligt da det &r sa brant
pa ett stdlle att jag hdngt ut ett rep att halla sig i som hjalp. Det &r absolut inget farligt men brutalt
uppfor! Satt karta och kompass i munnen och ta tag i repet. Det holl fér +90 idag och ingen av er har
val natt upp till den noteringen.

Val uppe dér far ni pusta nagon sekund vid kontrollen men sedan vidare. Stoter ni pa ett staket sa ar
det ritat som passerbart. Det ar delvis raserat men just dar ni kommer upp &r det helt men gar bra att
krypa under och det ar tillatet. Lite dventyrsstart pa banorna. Nu ar ni uppe pa toppen men har vl
knappast tid att njuta av utsikten, som har...




Tekniskt svar orientering foér Orange och Violett. Var bara riktigt noga med din sista sakra, din Attack
Point. Nar ni rundat berget och kommer tillbaka mot backen dndrar banan karaktar dar det géller att
sldppa 10s allt du fatt halla igen i de svarare omradena.

Lite lurigt ar det med snon som finns kvar i slalombacken. Konstsnon star emot solstralarna battre an
natursno. De &r inritade med en ljust bla farg. Samma som for ”passerbart vatten” se kartexempel i
PM.

HD 12 springer ocksa upp i berget. Haller sig mestadels kring slalombacken men med sma utflykter ut
fran det 6ppna. Ha bara koll pa var du har din utgdngspunkt sa gar det bra. Kanske inte sa mycket stig
utan mer halla riktning 6ver 6ppna ytor. Detsamma géller for de gréna och vita banorna. Inte alltid
stigar som ledstang men det mesta orienterandet sker i och kring slalombacken. Var noga med att
passa kartan nar du ska gena 6ver 6ppna ytor. Noga med kompassriktningen och lyft blicken sa ser
du snart kontrollen.

Till sist ett tips till alla I6pare och ev skuggor. For inte sa lange sedan var det fullt med sndé i backen.
De senaste dagarna har paverkat snon pa ett forintande satt. Restprodukterna av sné har ju en
tendens att rinna nedat och samlas langst ner. Ta med torra strumpor och skor att byta till efter ditt

lopp.

Lycka till!

Sture Norén Banlaggare, da som nu



