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Start-PM

Har kommer lite extra information om startproceduren for KM

FOlj orange-vit snitsel till start, utgar fran malet vid vattentornet. Ca 500 m
till start fran malet. Har man parkerat vid grusvagen oster om malet ar
det bara att fortsatta pa samma vag till starten.

Tavlingsomrade

All uppvarmning skall ske NV om starten, se kartan ovan.



Startprocedur:

Det blir upprop 2 min innan din starttid.

Direkt efter uppropet, i forsta startfallan, far man ta I6s angivelse.
Angivelsen finns dven tryckt pa kartan.

1 min innan start far ungdomsklasser (HD10 - HD16) samt 6ppna
banor titta pa kartan. Ovriga klasser far ta ratt karta och ga fram till
startlinjen utan att titta innan startsignalen har gatt.

Samtliga I6pare skall startstampla vid startsignalen.

Startpunkten ar direkt vid starten.

Ovrig information

Kontroller: Skarmar, kontrollnummer markt pa Sportldentenheten.

Ombyte: Vatklut, ingen tillgang till toalett vid start eller mal.

Tavlingsledare/Banlaggare: Tom Hollowell 070-314 74 33

Och Kom ihag!
Speciella regler med anledning av Covid-19-viruset

Folj arrangorens anvisningar, det ar ett krav.
Alla deltagare 6ver 70 ar skall noga 6vervaga sitt deltagande.
Alla skall vara helt friska. Géller bade Iopare, arrangorer och medféljande.

Minsta avstand till dvriga deltagare och arrangorer ar 2 meter (om man inte &r
familj).

Sprid ut er vid arenan.

Lamna arenan sa snabbt som mojligt fére start och efter malgang.
Folksamlingar 6ver 50 personer samtidigt ar inte tillatet.

Alla vagvalsanalyser och diskussioner efter tdvlingen far skétas via sociala
medier eller telefon. Stracktider kommer inte skrivas ut vid malgang men laddas
upp till Eventor och Livelox direkt efter tavlingen.

Valkommen till OK Tyrs KM-Medeldistans 2020!
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