Bilaga 1.

Mer om orientering och Folkhalsomyndighetens riktlinjer

Folkhalsomyndigheten anser att det &r viktigt att barn och ungdomar fortsatter att rora pd sig. Risken
for smittspridning inom barn- och ungdomsidrotten &r liten under forutsattning att myndighetens rad
foljs i Ovrigt. Det ar viktigt att:

bara friska symtomfria personer deltar i aktiviteterna
det finns goda mdjligheter att tvdtta handerna
trangsel mellan manniskor undviks.

Arrang0ren ska ocksd beakta forbudet mot allmdnna sammankomster och offentliga tillstéliningar med
Over 50 personer. Detta innebar att det fortsatt inte ar méjligt att anordna till exempel cuper dar fler
an 50 personer vistats, pa en idrottsplats eller i en sporthall.

Barn och ungdomar méts redan i skolorna vilket gor att risken for att nya smittkedjor startas far anses
vara liten. Matcher, traningsmatcher och tavlingar kan darfér genomféras under forutsattning att de
utgdr fran den féreskrift och de rekommendationer som myndigheten tagit fram.

Daremot kan smittspridningsrisken vara hogre om lag frén olika delar av landet méts, vilket innebar
att matcher och tavlingar som innebar langre resande inte bér genomforas.

Folkhalsomyndigheten har beslutat att andra myndighetens foreskrifter och allménna rdd (HSLF-FS
2020:12) om allas ansvar att férhindra smitta av covid-19 m.m och géra ett undantag for barn- och
ungdomsidrott.

Med barn- och ungdomsidrott avses idrott for barn och ungdomar fédda 2002 eller senare. I enlighet
med de allménna rdden avrdder Folkhalsomyndigheten fortsatt fran tévlings- och traningsmatcher for
vuxna.

StOF:s reflexioner:

* Vikan konstatera att orientering ar en av de mest lampliga aktiviteterna i Coronatider da
risken foérsmittspridning ar extremt Iag i vart idrottsutévande. Vi har som mest risk vid
samling fore och efter. StOF har darfor i samverkan med RF-SISU och andra idrotter,
undersokt och tolkat de regler som finns att ta hansyn till. Utifran det har ett koncept
tagits fram for en stafett som medger effektiv traning pa ett satt som ger liten risk for
smittspridning.

* Konceptet har tagits fram med féljande parametrar och prioriteringsordning som grund.
*  Folkhélsan och undvikande av smittspridning, tillstdllningar med fler dn
50 personer ska undvikas
*  Hansyn till djur och natur
*  Bra och utvecklande aktivitet for aktiva
*  Mojlighet till synergier for att genomfora bra traningar efterat



