
                                                                           

Var: Trödjeheden. Avfart drygt 1 km söder Trödje. Samling vändplan strax före jvg.

Parkering: På vändplan. Extra-P på andra sidan jvg-övergången. Ge plats åt grus- och 
timmerbilar. Var försiktig vid övergången.

Karta: Trödjeheden. Skala 1:7500, ekv 2,5 m. Blå meridianer. I varierande grad 
uppdaterad. Speciellt gäller att en mängd extra endurospår finns. Redan vid startpunkten 
finns exempel på detta.

Terräng: Lättlöpt hedterräng med inslag av ungskog och jobbig mjuk sand. Lite mer 
utmanade är Bana A och B´s första kilometrar, med normalt underlag och höga knälyft. 

Banor:
Bana A  7,0 km Svår (så svårt det nu kan bli på heden...)
Bana B  5,0 km Svår
Bana C  3,3 km Svår
Bana L  2,1 km, eller var det 2,3. Lätt (dock inte nybörjarkaraktär)
(En tuffare kort bana är första halvan av långa)

Kartor finns i en låda vid startpunkten (precis söder om P). Medtag gärna plastficka. Kan 
även skrivas ut från PDF-filer i Eventor. 

Kontroller: Skärm. Ingen stämpling. Kontrollbeskrivning är tryckt på kartan.

Resultat: Ingen tidtagning. Banorna läggs ut på Livelox där du kan
kan lägga in ditt GPS-spår.

Anmälan/Avgift: Ingen föranmälan. Ungdom 16 år och yngre gratis, övriga 40:- Betalas 
via Swish telefon 073-464 22 55, H-O Fröjd.

Övrigt: En del banor berörs av järnväg. Håll dig så långt ifrån som möjligt. Lite extra om 
det kommer ett tåg.

Corona: Som vanligt, så håller vi gott avstånd, enligt Folkhälsomyndighetens riktlinjer.

Undringar: Banläggaren Hans-Olof Fröjd, hans-olof.frojd@kghia.se eller tel 070-359 45 
52. Pssst, ring om kartorna verkar börja ta slut.

Grillplats: Vindskydd vid N Ösasjön, 800m västerut, precis i kartkanten. Inte badbart. 
Vägbommen är ofta stängd, så bil är nog farligt.

Badmöjlighet: Victoriasjön. Parkering mitt emot, på andra sidan länsvägen.
Not: Sjön i grusgropen vid infarten används mest till hund- och hästbad, så den ska man 
nog undvika.

Välkomna!

        Välkommen till OIK veckotur

      Onsdag 10 juni  kl 15.00 – Lördag 13 juni kl 15.00
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