Stockholms Mangkampsforbund och IFK Tumba SOK injuder
harmed till World Cup tavlingar i Orienteringsskytte Samt DM
Klassisk och Sprint distans for Stockholms, Uppland-
Vastmanlands och S6dermanland-Ostegdtland-Gotlands
Mankampsforbund

Tavlingcentrum

Furutorps skjutbanor Lidingd se lank nedan
Tavlings Centrum

Terrangbeskrivning
Naromrade med mycket stigar och vagar. Kuperingen &r svag till mattlig

Klasser och banlangder

Enligt reglemente, stafettbanorna kommer att ligga i den lagre delen av léptidsintervallet.
Segrartid Klassisk  Sprint Stafett Svarighet

er och Normaldi
svarighets stans
grad

Klass

H/D 21 45-60 min  18-20 min  30-40 min  BIa
H/D 20 40-55 min  18-20 min  30-40 min  BIla
H/D 18 35-50 min  18-20 min  30-40 min  BIla
H/D 16 30-40 min  18-20 min  30-40 min  Violett
H/D 14 25-30 min ~ 18-20 min  25-30 min  Orange
H/D 12 20-25min  18-20 min  25-30 min  Gul
H/D 10 20-25min  18-20 min  25-30 min Vit
HD/35 40-55 min  18-20 min  30-40 min  BIla
H/D 40 35-50 min  18-20 min  30-40 min  BIa
H/D 45 35-50 min  18-20 min  30-40 min  BIla
H/D 50 35-50 min  18-20 min  30-40 min  BIla
H/D 55 30-45min  18-20 min  30-40 min  BIla
H/D 60 30-40 min  18-20 min  25-30 min  BIla



Tavlingar

Fredag Stafett endast H och D21 klass

Inskjutning pa papptavlor inskjutningen borjar kI 12:00 till 13:00
Stafett H21 tre strackor 6vriga D21 tva strackor

Kartskala 1:10000

Lordag Sprint
Inskjutning pa papptavlor inskjutningen borjar kl 11:00 till 12:30

Tavlingen genoféres i en foljd Orientering — Skytte ligg — Orientering — Skytte sta.
Kartskala 1:7500

Sondag Klassisk distans

Inskjutning pa papptavlor inskjutningen bérjar kl 09:00 till 10:30

Tavlingen genomfores i en féljd, PunktOL — FriOL Skytte ligg — l6pslinga Skytte sta.

| tidigare muntlig information hade utlovats en ny variant av punktorientering, tyvarr var detta
svarlost i den terrang som star tillbuds. Daremot kommer ungdommar i HD12 och HD14 springa
en forkortad punktorientering med en korridor pa kartan inom vilken l6pvagen finns.

Kartskala 1:10000

Lanevapen
Lanevapen kommer att finnas ange behov i anmalan.

Kamratmaltid
Lordag kvall 19:00 kostnad ca 150 SEK

Logi

Ingen gemensam logi ordnas vi hanvisar till foljande alternativ
Boson

www.stfturist.se

www.stfturist.se/gardet

Startavgifter

Stafett H21 450 SEK D21 300 SEK
HD18 och aldre Sprint 150 SEK 6vriga 100 SEK
HD18 och aldre Klassisk 150 SEK 6vriga 100 SEK

Upplysningar
tmok_olskytte@hotmail.com alternativt telefon +46 10-719 82 43

Anmalan

Via Eventor se guide for att Registerar férening pa Eventor alternativt email
tmok_olskytte@hotmail.com senast 20110914




Anmalan skall se ut enligt nedan, klipp ut detta och klistra in i ett mail byt dar efter ut enlig
exemplet nedan sa spar vi lite jobb:

Klubb;

Fakturadress;

Fredag;

Lag;Namn;Klass;SI nummer;lanevapen;
Lordag;

Lag;Namn;Klass;SI nummer; lanevapen;
Sondag;

Lag;Namn;Klass;SI nummer; lanevapen;
Kamratmaltid;

Namn;ev allergier;

Exempel

TMOK;

kassor@tmok.nu;

fredag;

Lagl;Johan EkIov;H21;760411;nej;
Lagl;Anders Bostrom;H21;900312; nej;
Lagl;vakant;H21;hyrbricka;ja
Lordag

Johan Ekl6v;H21;760411; nej;

Eva Bostrom;D50;900312;ja;
Soéndag

Johan EKI6v;H21;760411; nej;

Eva Bostrom;D50;900312; ja;
Kamratmaltid;

Johan Ekl6v;Latktos;

Anders Bostrom;inga;




