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Ansvar

Samling

Parkering

Anmalan

Anmalningsavgift

Start

Banor

Alla har eget ansvar for att félja FHM och SOFTs riktlinjer gallande
Corona-viruset. T ex att stanna hemma vid sjukdomssymptom samt att
halla avstdnd fran varandra.

Taby OK ordnar denna traning inom ramen for SOFTs
rekommendationer, och férbehaller sig rétten att begrénsa antal
startande. Alla deltagare uppmanas ocksa att i stérsta mojliga man:

Komma till traningen, trdna och darefter 8ka direkt hem.

Ballstabergsskolan, Vallentuna. Ingen vagvisning.

Se karta, P-skiva pa parkeringen.
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OBS: Det &r inte tilldtet att parkera p& gastparkeringar i narliggande

bostadsomraden.

Anmalan via Eventor senast fredag den 12 juni kl 23:59.

Ett fatal kartor kommer att finnas for Direktanmalan pd plats.

30 kr for de som inte &r medlemmar i Taby Ok, betalas med Swish pa
plats.

Mellan klockan 10:00 och 11:00
Fri starttid. Sprid ut er vid starten.

Svar 10km
Svar 7km
Svar 5km
Latt 7km
Latt 4km



Karta

Terrdng

Tavlingsregler

Kontroller och
stampling

Resultat
Banldggare

Upplysningar

Skala 1: 10 000
Ekvidistans 4m

Inom omradet finns en hel del enduro-stigar med varierande kérbarhet.
Blandat bostadsomrdden, ndromrdden och skog. Mattlig kupering.
Perfekt terrang for MTBO :)

Cykling endast tilldtet p@ markerade stigar, grusade eller asfalterade
ytor, samt ytor markerade orange pa kartan.

Godkand hjalm obligatoriskt for start.

Hall till héger vid méte och visa hénsyn till fotgédngare, ryttare och
andra som ocksd nyttjar skogen..

Orange/vita kontroller med SI-enheter, hdngande eller pa “pinne”.

Laggs ut pa Eventor. Méjlighet att lagga upp pa Livelox.
Ola Bengtsson

Ola Bengtsson 070-146 51 11
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