Traditionell trekviéllarsorientering i lite annorlunda form

Arena: Nara Stralsjostugan, norddstra Alta. TAvlingsarenan
ar pa tallheden mellan Altabommen/Erstaviksvagen
och Stralsjon. Ingang vid Altabommen. Karta med
oversikt arenan publiceras pa Eventor.

Anmalan: Sker via Eventor. Ordinarie anmalan t.o.m.
tisdag 23 juni, eller efteranmalan t.o.m. l6rdag 27 juni
i man av plats. Vid anmélan ska du aven boka plats
i en startgrupp, via tjansterna. Varje startgrupp har
100 platser och de kommer stangas da de ar fulla.
Anmalan stangs da alla platser ar bokade.
OBS! Ingen direktanmalan pa arenan!

Transport: Buss 801 fran Gullmarsplan en gang i kvarten,
hpl Béackalidsvagen, 700 m gangvag. Buss 401 fran
Slussen, var tionde minut,, hpl Alta gard, 1200 m
gangvag. Det gar ocksa utmarkt att cykla till arenan
och stélla cykeln dar.

Bilparkering: Ingen organiserad. Ordinarie trafikregler
galler inom Alta tatort.

Klasser: DH10-DH65, samt 10 olika 6ppna banor (fran
inskolning till svar 7km) Banorna foljer Svensk
Orienterings bestammelser for farger, distansernas
sararter och banlangder.

Avgifter: Ordinarie tavlingsavagift for vuxna i alderklasser
och dppna motionsklasser ar 120kr per etapp.
For ungdomar &r avgiften 60kr. Efteranmalan mot 50%
hojd avgift.

Etapper: Tavlingen bestar av tre etapper dar den
sammanlagda tiden ger totalresultatet. Dag 1 och 3 ar
langdistans, och dag 2 ar medeldistans. Det gar ocksa
bra att delta pa enstaka etapper.

Stampling/SI: Sportident. Andring bricka 25kr. Avgift
hyrbricka 30kr/dag. Ej aterlamnad hyrbricka 600kr.

INBJUDAN

TILL RAVINENS TREKVALLARS 30/6 - 2/7 2020

Karta: Utsnitt ur karta Nackareservatet-Erstavik.
Nyritad 2019. Fargutskrift BL-idrottsservice.
Kontrollbeskrivning. Skala 1:7500 for HD45 och aldre.
Skala 1:10 000 f6r dvriga. Ekvidistans 5m.

Speciella forhallanden pga virus-begransningar: Vi
kommer jobba hart med att f6lja FHMs riktlinjer och
har darfor delat in tavlingen i sex olika startgrupper
med malet max 100 per grupp. | anmélan anger du
i vilken startgrupp du onskar starta i, genom att valja
startgrupp som en tjanst. Forsta startgruppen mellan
kl. 14.00 och 15.00 kommer prioriteras for personer
dver 65 ar. | dvriga startgrupper tillats alla att starta.
Fri start under den startgrupp du valt, undvik trangsel
vid start.

Vid arenan kommer vi ha olika indelningar for de olika
startgrupperna sa att trangseln kan undvikas.
Arrangoren kommer ha personal som kan hjalpa till
och forklara detta battre pa plats.

Tank pa att vi tillsammans mojliggér detta orienterings-
arrangemang under radande omstandigheter genom
att inte vistas for lange pa arenan fore och efter
loppet och att vi tillampar social distansering vid
arenan, starten och malet.

Servering och dusch: erbjuds inte pa arenan.

Folj alltid funktionarers anvisningar!

Banlaggare: Erik Herne och Axel Granqvist

Tavlingsledare: Kjell Aimgren, kjell68almgren@gmail.com

Varmt valkomnal




