INBJUDAN MTBO
SM/JSM/USM/VSM 2020
(Svenska Cupen MTBO #5, #6, #7)

IFK Mora OK har dran att bjuda till arets stora MTBO helg!

Distanser Fredag 4/9 Sprint SM/JSM/USM/VSM, arena Hemus

Lordag 5/9 Langdistans SM/JISM/USM/VSM, arena Hemus

Séndag 6/9 Medeldistans SM/JISM/USM/VSM, arena Mora Parken
Svenska Cupen Tavlingarna ingar i Svenska Cupen MTBO 2020 som deltavling #5, #6 och #7
Arena Fredag och l6rdag Hemus skidstadion

Séndag Mora Parken
Klasser SM D21, H21

ISM D17-20, H17-20

usm D16, H16

VSM DH40, DH45, DH50, DH55, DH60, DH65, DH70, DH75

Ovriga klasser DH10, DH12, DH14

Oppen Kort (motsvarande D/H12), Oppen Mellan (motsvarande D/H16), Oppen
Lang (motsvarande D21)

| klasserna D17-20, H17-20, D21, H21 tillampas seedning enligt punkt 15 i
Tavlingsanvisningarna fér MTBO.

Starttider Fredag 4/9 Sprint kl. 15:00
Lordag 5/9 Langdistans kl. 11:00
Séndag 6/9 Medeldistans kl. 10:00

Deltagande Tavlingen ar 6ppen for alla deltagare. Dock kan endast deltagare som lever upp
till kraven i SOFT:s tavlingsregler 3.4.5 tavla om medaljer i svenska masterskapen.

Utlandska deltagare Utldndska deltagare far anmala sig via Eventor till vanliga klasser, men kommer
att flyttas till egna klasser innan tavlingen. Utlandska deltagare rdknas med i
Svenska Cupen, men far inte tavla for SM medaljer.

Anmailan Via Eventor. Anmalan 6ppnar 15 juni och stangs séndagen 30 augusti kl. 23:59.

Efteranmalan Via Eventor senast onsdagen den 2 september kl. 23:59 mot 50 % forhojd avgift.
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Oppnas klasser

Anmalningsavgifter

Betalningsuppgifter

Stamplingssystem

Tavlingsregler

Banlangder
PM / Startlista
Nummerlapp

Priser

Karta

Terrangbeskrivning

Anmalan via Eventor eller pa tavlingsdagen ute pa TC - kontant eller Swish
betalning.

Enligt SOFT:s rekommendationer (avgift per tavling):

SM DH21 och JSM DH 17-20 350 kr

USM/VSM 275 kr

Ungdomar upp till och med HD14 100 kr

Oppna klasser HD17-20 och aldre 125 kr

Oppna klasser DH16 och yngre 100 kr

Tavlande for svenska klubbar faktureras i efterhand via Eventor.

Sportldent i beacon mode, dvs bade touch free eller vanlig stampling.
Sportldent SI-Card 5, 6, 7, 8, 9,10 och 11 kan anvdandas. Meddela SI-nummer vid
anmalan. Sportidentpinne (SIAC) kan hyras for 50kr/dag. Vid forlust av Sl-pinne
debiteras 600kr.

SOFTs tavlingsregler och anvisningar. Man far inte ta sig fram i terrédngen (varken
cyklande eller springande med cykeln) utanfor markerade stigar och vagar samt
orangefargat omrade.

Enligt SOFT:s rekommendation, exakta banlangder redovisas i PM.
Publiceras pa Eventor senast torsdagen 3/9 samt pa TC pa tavlingsdagarna.
For SM, JSM, VSM & USM klasser

Priser enligt SOFTs rekommendationer for SM-klasser och Svenska Cupen,
hederspriser i ungdomsklasserna samt utlottningspriser.

For alla SM-klasser sker prisutdelning for fredag och I6rdag kl 17.00 i samband
med kamratmaltid. Ovriga klasser direkt efter avslutad tévling pa arenan. P&
sondagen sker all prisutdelning pa arenan.

Selja-Langlet-Hemus-Mora Parken. Skala samt kartstorlek anges i PM.

Sprint: Forsta delen av banorna bestar av bostadsomraden med cykelvagar,
mindre skogsomraden med tatt stigsystem och delvis teknisk cykling (rotter). Ett
stort myromrade passeras ocksd mer eller mindre under forsta halften av
banorna. En stor a-ravin med branta sluttningar passeras av samtliga banor som
sedan avslutas i ett stig- och vagrikt motionsomrade i huvudsak lattcyklat med en
del branta sluttningar. Cykelbarheten varierar fran asfalt till rejalt sandigt.

Langdistans: Overvagande del |attcyklade stigar och vigar med varierad stig och
vagtathet pa i huvudsak lattcyklad tallhed. Rejilt sandiga stigar férekommer
ocksa. Banorna avslutas i ett stig- och vagrikt motionsomrade med en del branta
sluttningar. Cykelbarheten varierar fran asfalt till rejalt sandigt.

Medeldistans: Overvigande del littcyklade stigar och vagar med varierad stig och
vagtathet pa i huvudsak lattcyklad tallhed. Omradet genomkorsas av en a-ravin
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med rejalt branta backar. Cykelbarheten varierar fran asfalt till rejalt sandigt.
Avslutning i idrottsplats och parkmiljo.

Det kommer att finnas mojlighet att hyra kartstall 50 kr/st. Ej aterlamnad kartstall
debiteras 600 kr.

Hemusgarden (om Folkhadlsomyndigheten tilldter gemensamt
omkladning/dusch)

Hemusgarden eller Mora Parken
Fredag, lordag: Hemusgarden
Séndag: Mora Parken

Enligt Eventor

Inom avlysta omraden &ar det tillatet att rora sig till fots utan karta pa markerade
stigar. Det &r dven tillatet att delta i tavlingar utan karta som arrangeras inom
Hemusomradet. Att vistas i omradet om orsaken ar arbete, studier eller andra
vardagliga géromal éar tillatet, men all orientering och traningscykling inom
omradena inklusive MTB-lederna &r avlysta tills tavlingarna ar 6ver.

| omradet kommer det att finna Hitta ut kontroller. Vill man tavla pa SM far man
inte delta i Hitta ut.

Det kommer inte att finnas nagot arrangerad boende i anslutning till tavlingarna,
vi hanvisar till Mora Parken (ange MTB02020 for att fa 10% rabatt) eller
visitdalarna.se med stort utbud av boende.

Om Folkhdlsomyndigheternas rekommendationer tillater stérre samlingar
inomhus kommer vi att erbjuda en kamratmaltid pa l6rdag kvall.

Maffe Frost
Hanna Rost och Erik Rost

www.facebook.com/mtbosm2020

Tavlingsledning/Upplysningar

Tavlingsledare: Klaus Csucs, 073 839 8784, klauscsucs@yahoo.de

Bitr. tavlingsledare: Henrik Johnsson, 070 550 73 81, henrik.johnsson69 @live.se

Arrangorscoach: Peter Bergstrom
Tavlingskontrollant: Roger Eklund, IK Jarl, 070 251 3828
SOFTs tavlingsregler galler:

www.svenskorientering.se/Arrangera/tavlingsreglerochanvisningar/
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