PM stracka 5 Norrortsutmaningen

Samling: Fageloudde, Lidingd. Allman parkering alt Buss 204 fran Ropsten till
Fagelbuddevagen och darefter 1 km promenad.
Toalett och kiosk finns nere vid badet.

Start: 10 min efter att stracka 4 gatt i mal, ca 11.45, men kan bli tidigare om er
klubbkompisar springer fort! For alla lag som gar imal pa stracka 4 mer ar 20 minuter efter
ledande lag sker omstart ca 20 min efter ledande lag gatt ut pa stracka 5. Upprop ca 3 min
innan start.

Mal: Malstampla och las ut. Segrande lag ar det lag med kortast totaltid éver de fem
strackorna i eventor.

Terréang: Mestadels lattlopt stigrikt friluftsomrade. Vi delar arena med hastar, cyklar och
promenerare. Ha uppsikt och visa hansyn!
Karta ritad 2018, ekvidistans 5 meter. Skala 1:10 000

Banan: Orange 4,6 km. Gafflad bana med tva slingor och kartbyte. Var noggrann sa att du
springer banan i ritt ordning. Bada varven finns pa samma karta uppdelad i tva delar.
Varv 1 ar 6vre delen och varv 2 ar undre delen. Nar du sprungit klart varv 1 ar du vid starten
for varv 2. | nedan exempel innebar det att du stamplar vid kontroll 5, som ar samma som
kontroll 1, och springer sedan vidare mot kontroll 6 pa Varv 2.
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Valkomna till en spannande upplosning i Norrortsutmaningen!






