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Samling:  Granskog, Järfälla OK:s Klubbstuga 

Arena:   Start och mål är ca 200m från klubbstugan. 

Stämplingssystem: Sportident 

Karta:   1:7 500, Ekvidistans 4 m 

Starttider:   Växling sker ungefär 10:20, var där i god tid 

Definitioner: Finns bara på kartan 

Bana:   Sträcka 3, Lila, 4,7 km, Rak 

Övrigt:   Ingen dusch 

 

 
 

Banläggare:  Robert Pedersen, Järfälla OK 

Frågor:    Andreas Grunder, Järfälla OK, 070-756 28 08 

 

 

Välkomna! 


