
PM 
Forserums SOK:s  Höglands-OL-Veckans bana 30 maj - 5 juli 2020 

Banor: Följande banor med preliminära banlängder 
finns att välja på: 

  ÖM9  (blå/svart)  7  km 
  ÖM8  (blå)  4,5  km 
  ÖM7  (blå) 3  km 
  ÖM6  (röd) 4,5  km 
  ÖM5  (orange/röd)  3  km 
  ÖM3  (gul)  3  km 
  ÖM1  (vit)  2  km 
 Banorna ÖM5, ÖM7 och ÖM8 finns både i ska-

lan 1:7 500 och 1:10 000. Övriga banor finns 
bara i skalan 1:10 000. 
  

Kartor:  Kan laddas ned och skrivas ut från Eventor. 
Dessutom finns kartor för avhämtning på baksi-
dan av vår klubbstuga Lillsjöstugan norr om 
Forserum, se belägenhet på kartan här intill. 

 
Avgift:  30 kr för alla åldrar. Avgiften swishas till  

nummer: 123 232 972 0. 

Område:  Terrängen S och Ö om klubbstugan. 

 
Parkering:  På Lillsjöstugans parkering och vid behov på angränsande grönytor och 

gator. Blockera dock inte de boende eller byggtrafik. 

 
Tid: Kontrollerna och kartor finns tillgängliga under tiden tisdagen den 30 juni 

kl. 9.00 t.o.m. söndagen den 5 juli kl. 22.00. 

 
Start: Vid önskad tidpunkt under aktivitetstiden. Startplats framgår av kartorna.  

 
Kontroller: Är endast markerade med skärm + kodsiffra i terrängen. Mestadels är 

skärmarna upphängda i träd och buskar utan ställning. 
Ingen stämpling ska/kan göras. 
Start- och målpunkt är markeras på samma sätt. 

 
Livelox: Banorna kommer läggas upp i Livelox.  

 
Bad: Storsjöns badplats, skyltning bl.a. N om Idrottsplatsen. 

 
Problem: Uppstår frågor eller problem så kontakta oss på 070-620 68 66 

Lycka till! / Forserums SOK 


