Efteranmalan:

Samling:

Kollektivtrafik:

Parkering:

Stamplingssystem:

Start:

Lopare som ej fullfoljt:

Karta & terrang:

Snitsling:

Glada & ledsna gubbar:

Radio & forvarning:
Dusch & omkladning:
Toaletter:

Vindskydd:

Forsaljning:

Oppna klasser:

Kartutlamning:

Resultatlistor:
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OK Osterakers AKER

MEDELDISTANS
Lordagen den 24 september 2011

-OSTER

Senast onsdagen den 21 september mot 50 % forhojd avgift kl 23:59 via
Eventor.

Hakungekrossen, Akersberga. Vagvisning fran Osterakers kyrka och
Osseby-Garn kyrka.

SL trafikerar inte denna stracka pa helger.

Avstand P-TC, max 300 m. P-avgift bil 20 SEK betalas vid infart till
parkeringen, buss gratis. Folj parkeringsvakternas anvisningar.

Sportident. Version 9.0 kan ej anvandas. Borttappad bricka debiteras
klubben med 400 SEK.

TC-Start HD21-85: orange-vit snitsel 1km.

TC-Start Oppna klasser samt Inskolning: vid TC.

Startande I6pare tdmmer och nollar sina Sportldentpinnar vid inpassage
till start. D21 och H21 startar enligt startlista. Ovriga fri starttid mellan
09:30-11:30. Mgjligt att Idamna 6verdragsklader vid start.

Alla I6pare som utgatt eller pa annat satt inte passerat malet och
avlasningen maste ga till sekreteriatet och lasa av sin Sportldentpinne,
annars raknas léparen som kvar i skogen.

Nyreviderad 2011. Skala 1:10 000, ekvidistans 4 meter.

De individuella medeldistansbanorna inleder i ett omrade med en del
aldre hyggen och detaljrika hojdstrackningar for att avsluta i ett flackare
parti med snabbl6pt tallhedsterrang.

Otydliga stigar ar utmarkta med vit snitsel.

Glada & ledsna gubbar géller fér Inskolningskavlen och Inskolning (med
eller utan tidtagning)

Foérvarning endast for budkavleklasser.

Dusch och omkladning utomhus invid TC.

Toalettvagn i anslutning till TC. Ingen toalett vid startplatsen.
Pa anvisad plats.

Sportférsaljning: OL-Specialisten
Valsorterat marketenteri

Oppna banor, anmélan vid TC 09.00 - 11.30

50 SEK fér —-H/D16

90 SEK for H/D17—

Kontant betalning eller fakturering.

OBS! Sportldent anvands, Sportldentpinne finns att hyra fér de som
saknar egen pinne. Sportldent-pinnar version 9.0 kan ej anvandas.

Anmalningsavgift:

Behalles vid malgang.

Debiteras 50 SEK. Skickas endast ut till klubbar som skriftligen bestaller
detta.



Sjukvard:
Viltrapport:
Miniknat:

Logi:

Tavlingsledning:

Banlédggning:

Tavlingskontrollant:

Bankontrollant:
Pressvard:

Regler:

Finns vid TC
Viltrapport gors till sekretariatet.
Finns vid TC 6ppet mellan kl. 10.00-12.00. Avgift 20 SEK.

Foéranmalan till info@okosteraker.se

Inkvartering fredag 19.00 fram till I6rdag 10.00. Ingen férvaring av
bagage under I6rdagen.

Inkvartering l6rdag 19.00 fram till sdndag 10.00. Ingen férvaring av
bagage under séndagen.

Anders Holmstrom (0706-505 914) & Kenneth Lantz (0707-30 95 86)
Erik Andersson, OK Osteraker

Rune Bergstrom, OK Osteraker

Goran Johansson, OK Osteraker

Monique Stalas-Hornsten, 070-4614319

SOFTs tavlingsregler galler.

OBS! Kladselkontroll kan forekomma, se till att din tavlingsdrakt ar hel.
Hall reda pa Sportldentpinnarna, férvaxling medfér diskvalificering.
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