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Samling Klubbstugan Finnsjögården 

Följ Folkhälsomyndighetens riktlinjer, stanna hemma om du 

känner dig det minsta sjuk. 

Vägvisning och parkering Fri parkering vid Finnsjöns förskola eller parkeringarna mot Finnsjön, 
men cykla eller promenera gärna. 

Banor Preliminära banlängder: 

Vit 2,1 km 
Gul 2,8 km 
Orange 2,9 km 
Svart kort 3,7 km 
Svart mellan 4,7 km 

Skuggning är tillåten.  

Ingen direktanmälan på grund av att vi behöver veta hur många som 
kommer med anledning av restriktionerna kring covid-19. 

Start Avstånd från arenan till start ca 600 m.  
Fri start kl 17-19. 

För att få en spridning på startfältet ber vi i första hand de 
medlemmar med efternamn som börjar på N-Ö att starta den första 
timmen, och de med efternamn som börjar på A-M att starta den 
andra timmen. Undantag kan givetvis göras om detta inte går att 
lösa. Sprid gärna ut er under timmen.  
Notera ’omvänd’ startordning: N-Ö första timmen. 

På grund av restriktionerna kring covid-19 ber vi er att inte 
uppehålla er vid start eller målområdet.  

Stämplingssystem SportIdent på de flesta kontroller men inte alla (Hyrpinne tilldelas de 
som saknar.  

Tömning  Töm och check finns vid start. 



Kontrollbeskrivning Kontrollbeskrivningar finns tryckta på kartan för samtliga klasser.  

Karta Finnsjökartan skala 1:7500 Ekvidistans 5 meter.  
Kontrolldefinitioner förtryckt på karta samt löst vid starten.  
Medtag egen plastficka. 

Terräng 

 

Den gamla vanliga Finnsjöterrängen, över Råberget och bort mot 
Hårskered. 
OBS, vissa avsnitt i slutet på banorna kan vara mycket blöta, iaktta 
försiktighet.  

Skogsföljare/coach 

 

Det finns möjlighet att som vuxen boka en skogsföljare/coach som 
under loppet följer med i skogen som stöd och coaching samt 
uppföljning efteråt.  
Ca. 17.15 mötesplats Finnsjögården för löpare och skogsföljare, 
tillsamman ta sig till starten. 

Målgång, bruten tävling Efter målgång ska alla checka ut ur tävlingssystemet (läsa ut SI-
pinnen i sekretariatet) oavsett om man fullföljt loppet eller inte.  

Priser Alla barn och ungdomar som är med på minst två etapper får 
plakett! Prisutdelning sker på etapp 4 eller enligt överenskommelse 
om man inte är med då. 

Resultat och sträcktider Resultatlista publiceras på eventor.orientering.se. I och med anmälan 
godkänner den startande att start- och resultatlista publiceras på 
Internet.  

Följ gärna tävlingen via liveresultat, liveresultat.orientering.se.  
Tävlingen kommer att läggas upp på Livelox. Fixar vi det? 

Servering Ingen servering. 

Första hjälpen  I Finnsjögården. 

Dusch  Ingen dusch, men bada går fint. 

Toaletter Toaletter i Finnsjögården.  

Frågor? Kontakta:  
Staffan Olofsson (0739-412919) 
Maria Höglund (0703-101383)  

Banläggare:  
Maria och Staffan 

 

Varmt välkomna och lycka till! 


