PM v.2
UPPSALA MTBO

IF Thor inbjuder till MTB-O,
medeldistans i Uppsala

|ordagen den 1 oktober 2011

Samling: Samling vid Arrenhiusplan, Ulltuna, Uppsala. Véigvisning fran Ulltunaallén. Anvédnd
parkeringsplatser séder om Ulltunaallén.

Start: Fri start mellan 11.00-12.00, dock sa tillimpas 2 minuters startlucka per bana. Kartan fas 1
minut fore start. Start 1 direkt anslutning till TC.

Stimplingssystem: Sportident i samtliga klasser. Bricka kan hyras mot en kostnad av 20 kr. OBS!
Brickan maste vara fast vid cykeln, 1amplig anordning &r t.ex. en sk. liftkorts-jojo, resarband

eller liknande.
Klasser:
Bana |Klasser Banlingd Skala
A |H21 14,6 km 1:12 500
B D21, H17-20, H40 13.3 km 1:12500
C |D17-20, D40, H16, H50, Oppen Lang 11.9 km 1:10 000
D |DI14, D16, D50, H14, H60, Oppen Kort 6.4 km 1:10 000
E |Ungdomsbana 3.7 km 1:7500

Karta: Kartvindning forekommer pd bana A, B, C och D. Skala se respektive bana. Ekvidistans:
2m. Inga kontrolldefinitioner och kodsiffran &r tryckt pa kartan vid kontrollnummret.
Kartstorlek ar A4.

Reviderad och konverterad till IOFs MTBO-norm sommaren/hosten 2011.

Pé kartan har en stig alltid samma klassificering mellan tvd férgreningar och klassificeringen
skall d& motsvara ett "medelviarde” av den stigen. Det kan med andra ord forkomma partier pa
en stig som dr mer littcyklad eller svarcyklad dn klassificeringen. Ténk ocksa pa att stigar
redovisas utifran dkbarhet och inte tydlighet.

Terringbeskrivning Banorna gir omvéxlande i1 skogsterrdng och i stadsmiljo. Bitvis kraftig
kupering. Delvis stort ndt av stigar i skogspartierna. Vid mindre stigar kan bade en hel del
stenar och rotter forekomma, dessa kan var hala vid blott klimat s& var aktsamma pé dessa.
Banorna gar bitvis genom bostadsomraden, passerar ett motionsspéar och négra ridstigar. Vi
ber er vara extra aktsam pé dessa stéllen och visa hdnsyn och kom ihdg att normala
trafikregler géller.
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Forbjudet omride Tvirs genom omradet gdr Dag Hammarskjolds vig (DH) och den ér
forbjudet omréde norr om rondellen 1 Sunnersta. Vigen dr markerad med kryss, se
figur till hoger. Det ér dock tilldtet att cykla pé cykelvdgarna som gar laings DH
men passage och cykling pa vigbanan ar forbjudet. I exemplet till hoger ar det
alltsa tilldtet att cykla langs cykelbanan Oster om vdgen men forbjudet att korsa
vagen och t ex cykla in pd vigen som gér visterut.

I norra @nden av DH é&r passage endast tillatet i markerad undergéng.

Det finns nigra byggomréaden pa kartan som dr markerad med rott rutmdnster.
Dessa omraden ér ocksa forbjudet omradet.

Klassificering av stigar: Stigar/vigar klassificeras pa tva sitt, bredd och akbarhet. Akbarhet anges
med fyra nivder som skall representera hastigheten pa stigen i procent av full hastighet.

Karttecken | Hastighet | Beskrivning

75-100% | Snabb cykling. Vil underhdllen vég/stig utan hinder.

Mellansnabb cykling. En stig/vig med en viss minskning i
= mmmm mmm = 50-75% | hastighet beroende pa sma hinder som stenar, hjulspér, grs,
sand eller lera.

Langsam cykling. En stig/vdg med hinder som kraver att
cyklisterna maste vilja spér for att undvika hinder som
25-50% |stenar, rotter, hjulspar, grés, sand eller lera. Tekniska partier
dér skickliga cyklister kan passera men mindre skickliga
maste ga kan forekomma.

Svér cykling. En stig/vig med svéra hinder sdsom rotter,
<25% |djup sand/lera, erosion eller steniga steg. Mycket langsamt
eller omojligt att cykla. Skickliga cyklister kan behdva ga.

Bredden pa strecken motsvarar bredden pa stig/vigen. Tjocka streck motsvarar stigar/vigar
bredare &n 1.5m och smala streck motsvarar stigar smalare dn 1.5m.

Kryssade och streckade stigar. Pa vissa stillen finns ett kryss eller streck over stigen. Kryss ér ¢j
tillitet att passera och streck dr varning for hinder.

Karttecken | Beskrivning

.—X" Rott kryss. Forbjudet att passera.

‘. 1 Rott streck. Tillatet att passera, hinder dver stigen, t ex bom, grind,
I liggande trid, farist, etc.

Pé Eventor finns ldnkar till kartnormen samt kartarkiv med exempel pé kartor enligt normen.

Allminna regler
1. Cykelhjdlm &r obligatoriskt.
2. Cykeln maste med overallt.

3. Det ar ej tillatet att cykla 1 terrdngen.
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Resultatlista Publiceras pa Eventor och mellantider pd4 Winsplits efter avslutad tavling.

Dusch: Ne;.
Det finns dock for 50 kr/person méjlighet att duscha pé Friskis&Svettis Ulltuna om du talar
om att du varit med pd IF Thors MTBO. F&S ligger pd Ulls vig 22B som ér 800m fréan TC.

Kartstill: Det finns ett antal enklare kartstill till utléning vid TC.

Efteranmilan: Via e-post till ch_rohner@yahoo.se eller vid TC fram till 11.30 p
tavlingsdagen 1 mén av kartor. Efteranmaélan kostar 135 kr f6r vuxna och 75 kr for ungdomar.
Ange namn, klass, ev klubb och SI-nummer. SI-brickor finns att hyra.

Ovrigt: Ytterliggare information om tivlingen pa Eventor och IF Thors hemsida:
http://www.ifthor.se/orientering/

Mer information om MTB-O finns pd orienteringsforbundes hemsida:
http://www.orientering.se/mtbo

Vilkommna onskar Christian, Magnus och Lars
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