INBJUDAN
OK HALLENS 3-DAGARS ONSDAG 29 juL1 2020. LANGDISTANS

Véagvisning fran vag 611 mellan Larslund och Enstaberga med parkering utmed grusvég.

Start och anmélan. Enbart foranmélan med sista anmélningsdag 20 juli och efteranmélan senast 24 juli.

Totala antalet deltagare under en tavlingsdag &r begrénsat till 250. Varje tavlingsdag &r uppdelad i fem startgrupper med max 50
deltagare. Forsta startgrupp borjar 14.00. Sedan en ny startgrupp varje hel timme med en kvarts mellanrum. Sista startgrupp 18:00
till 18:45. Lottning sker inom startgruppen.

Anmal dig i Eventor i den klass du valt att springa. Valj dar ocksd 6nskad startgrupp genom att under “Bestill tjéinster” vilja
tjansten med det namnet (t.ex. 15:00-15:45). Vid eventuellt verfull startgrupp forbehaller sig OK Hallen rétten att flytta den
senast anmalde i den startgruppen till narmsta ledig startgrupp. Mojlighet till anméalan stoppas néar 250 deltagare ar anmalda.
Startlistan kommer att publiceras sa fort lottningen &r klar. Om du inte véljer startgrupp blir du placerad i en av grupperna.

Klasser, banlangder och svérighetsgrader. (exakta banlangder anges i PM).

Klasser: D10 vit 2410 m Skala 1:7 500
H10 vit 2410 m Skala 1:7 500
D12 gul 2800 m Skala 1:7 500
H12 qul 2800 m Skala 1:7 500
D14 orange 4420 m Skala 1:7 500
H14 orange 4420 m Skala 1:7 500
D16 violett 4630 m Skala 1:10 000
H16 violett 6110 m Skala 1:10 000

Oppna klasser med enbart foranmaélan.
Inskolning gron 2090 m Skala 1:7 500
Mycket L&tt 2,0 vit 2410 m Skala 1:7 500
Latt 2,5 gul 2800 m Skala 1:7 500
Medelsvar 3,0  orange 4420 m Skala 1:7 500
Svér 3,0 violett 3780 m Skala 1:7 500
Svar 4,0 violett 4630 m Skala 1:7 500
Svar 5,0 violett 6110 m Skala 1:7 500
Svar 7,0 bla 8250 m Skala 1:10 000

Anmalningsavgifter: Ungdom 60 kr. Vuxna 120 kr. Hyrbricka 20 kr. Klubben faktureras. Utlandska lopare och klubblésa betalar kontant pa
plats. Efteranmalan hojd avgift 50 %. Enbart aktuellt om anméalningstaket inte uppnas. Ingen efteranmélan pa tavlingsdagen.

Servicefunktioner: Dusch, resultattavla, direktanmalan, barnpassning, marka, l6sa definitioner och stracktidslista vid malgang finns_inte.
Omkladning sker vid den egna bilen. Ingen folksamling vid mélet. Resultat via webb online.

Karta: Kartutskrift del av karta Enstaberga, reviderad 2019.
Terrangbeskrivning: Grusasar med svag kupering och med lttlopt tallskog. Flertal vagar och stigar. Vissa banor har inslag av gropterrang med

negativ kurvbild. Gamla hyggen férekommer med tydliga bestandsgranser. Nagra av banorna kan komma in i sank terrang med
tunglépna partier.

Parkering: P& anvisad plats utmed grusvig. Parkeringsavgift 20 kronor. Betalas kontant eller med swish 123 489 43 82.

Toaletter: Toaletter pa vag till start. Tank p& hygienen. Hall rent. Rekommenderar att klara av det hemma.

Till Start: Ca 1000 m vég stig. Ca 100 meter fore startplatsen finns en véntzon for att undvika ké. Startstdmpling for alla tillampas.
Priser: I &r har vi samma pris till alla deltagare upp till och med 12 ar. Delas ut efter malgéng. | dvrigt inga priser.

Banléggare: Linnea Gustafsson  Tavlingsledare: Tage Hagman, 3-dagars@okhallen.se Bitradande: Rolf Karlsson
Tavlingskontroll: Sune Lindell Bankontroll: Ulla Lindell

VARMT VALKOMNA!



