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PM for OK Ravinens trekvallars 30 juni-2 juli 2020

Alla forvantas kdnna till innehallet i PM innan ankomst till tavlingen. Det géller

framforallt bitarna om Corona langst ned

Arena
Stralsjostugan utanfor Alta. Samtliga deltagare ska komma in via Erstaviksvigen
https://goo.gl/maps/s7TgKkQHNBSrSDHv7, se ocksa skiss langre ned i detta dokument

Transport
Vi rekommenderar i férsta hand at ni tar er till arena med cykel. Arenan lampar sig val for att ta
cykeln fran bade Tyreso och Nackahallet.

For bilar ar fri parkering men ni maste folja parkeringsreglerna. Respektera alla regler och tank pa att
de boende maste kunna komma fram. Det finns parkeringsméjligheter Altabergs industriomrade, ca
1,5 km, vid Flatenbadet, dar ni promenera eller cykla ca 3 km. Eller parkera i Alta centrum och
promenera / cykla ca 2,2 km. Det gar ocksa att dka buss, men tank pa smittspridningsrisken

Anmalan pa plats / Direktanmalan
Kommer inte att finnas

Efteranmalan och byte av namn pa |6pare pa plats
Kommer inte att vara mojligt. Endast féranmalda lopare far starta

Stamplingssystem
Sportident. De som inte anmalt sitt bricknummer har tilldelats hyrbricka. Dessa kommer att finnas
tillgangliga pa ett bord utanfor sekretariatet.

Start

En start alla dagar. Ingen transport av 6verdrag. Avstand som féljer
Etapp 1 800 m

Etapp 2 1700 m

Etapp 3 800 m

Startprocedur, se separat beskrivning under Coronaavsnittet

Starttider 14:00-20:00 uppdelat pa varje heltimme. Listor med starttimmar laggs ut under mandagen.
Om du absolut inte kan starta under din timme, skicka ett mail till kjell68almgren@gmail.com

Terrangbeskrivning
Mattligt kuperad terrang med mestadels god till mycket god framkomlighet. En hel del stigar och
mindre kérvagar genomkorsar samtliga anvanda omraden.
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Malgang

Alla tre dagar har utbrutet mal med kortare transport till utstamplingen som ar beldgen vid
Stralsjostugan. Tank pa att ditt lopp avslutas vid malet. Du har saledes gott om tid att vanta pa vag till
utstamplingen om funktionar ber dig att gora sa for att undvika trangsel. Inga stracktider pa plats
men dessa kommer pa natet tillsammans med majlighet till uppfoljning i Livelox.

OBS Du maste stampla ut dven om du inte fullféljer, annars kommer arrangéren att tro att du ar kvar
i skogen! Om du mot férmodan glémmer detta och kommer pa det senare, skicka omedelbart ett
SMS till tavlingsledaren nedan.

Manxtid 2 timmar, malet stanger 21:30.

Vatska
Undviker vi p.g.a. smittrisken. Nu har den varsta varmen bedarrat, men drick ordentligt innan start!

Servering
Kommer inte att finnas

Dusch
Kommer inte att finnas

Toaletter
Finns vid TC, se skiss nedan

Karta
Utsnitt ur karta Nackareservatet-Erstavik. Fargutskrift BL-idrottsservice. i skala 1:10 000, férutom
klasserna DH45-DH65 som har skala 1:7 500. Ekvidistans 5 m

Forbjudna omraden och tomtmark
Pa kartan forbjudna omraden och tomtmark ar absolut forbjudet att betrada. Tank pa att vi vill vara
vidlkomna har igen!

Ovrig forsiktighet
Nackareservatet ar mycket val frekventerat av manniskor till fots och pa cykel. Tank pa att sa har i
Coronatid halla lite avstand och visa hansyn.

Priser

Ingen prisutdelning pa plats. Presentkort i ungdomsklasser kommer att skickas ut. Sammanlagd tid
efter tre etapper raknas.

Banlaggare
Svenska juniormastarna Erik Herne och Axel Grangvist

Bankontrollant
VM-silvermedaljéren Ruslan Glebov

Tavlingsledare
Kjell Almgren, mail (helst) kjell68almgren@gmail.com, telefon 073 — 633 35 71
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Speciella regler for hantering av Coronaviruset

Det har val inte undgatt nagon att varen och sommaren hittills till mycket stor del praglats av
Coronaviruset som paverkat stora delar av samhallet. Idrottsrérelsen har haft det besvarligt och
manga idrotter letar nu vagar for att kunna genomfora aktiviteter trots de restriktioner som finns.

Var utgangspunkt ar att det aldrig ska vara i narheten av de femtio personer inom ett begréansat
omrade som folkhdlsomyndigheten satt som grans.

Sjalva tavlingen fran det att du startstamplar till du nar mal ar tankt att forlopa exakt som vilken
orienteringstavling som helst. Det &r innan start och efter malgang som du som deltagare férvantas
folja de anvisningar som féljer nedan.

Arenan ar indelad i sex olika zoner namngivna A-F. Alla ska komma till och Iamna arenan via lilla
vagen fran Altabommen / Erstaviksvagen. Nar du anlander till arenan kommer du att métas av
funktionarer som talar om vilken zon du ar tilldelad. En familj som kommer i sadllskap kommer att
placeras i samma zon.

Tavlingsomrade

Lopare pa vig till
utsampling

Tavlingsomrade

Har star funktionar

In- och utgang §
Erstaviksvagen

v Alta

Du forvantas ga direkt till din zon och stanna inom denna tills du gar till start (startproceduren finns
beskriven separat). Efter malgang stamplar du ut som vanligt och beger dig darefter till din zon dér
du stannar fér eventuellt ombyte och tills det ar dags att ldmna arena. Enda undantaget ar
toalettbesok dar det finns en vagn centralt placerad som du kan ga till och fran. Funktionarer ser till
att toalettkon halls utspridd.



Né&r du lamnar arenan gor du det pa samma stalle och talar om for funktionar vilket omrade du
ldamnar

Det gar inte att nog understryka hur viktigt det ar att vi alla foljer dessa regler. Ska
orienteringsrorelsen kunna ha tavlingar i denna eller liknande form under hésten kommer det med
all sannolikhet att kravas att vi alla visar att vi forstatt folkhalsomyndighetens anvisningar.

Tavlingsledningen har under de senaste veckorna haft kontakt med bade de som ifragasatter att vi
gor pa detta satt samt av ett flertal presumtiva arrangérer av hosttavlingar som foljer oss med stort
intresse.

Handsprit finns vid toaletterna samt vid ingang till arenan, anvand denna!

Startprocedur

Till starten tar du dig som vanligt, sjalv eller i sdllskap med din familj. Vid starten géller eget ansvar
att undvika samlingar fram till en linje ca 20 meter fran sjalva startfallan. Innan denna linje ar det fri
uppvarmning.

Vid linjen avgor en funktionar nar fler I6pare kan slappas in. Nar du passerat linjen kan du inte vanda
tillbaka och ska i princip vara klar for start inom ett par minuter. Bara ett fatal personer kan befinna
sig i detta omrade samtidigt.

Vid sjalva starten uppger du precis som vanligt ditt SI-nummer fér funktioner som bockar av dig nar
du garin i fallan. Darefter gar du fram till din kartback, plockar din karta och gar fram till
startstamplingen utan att titta pd kartan om du springer tavlingsklass frdn 17 &r och uppat. Ovriga,
ungdomar och 6ppna banor kan titta pa kartan innan startstampling.

Funktionar 6vervakar proceduren men finns bara vid sidan. Efter att ditt SI-nummer bockats av
skoter du dig helt sjalv och avgor nar det ar dags att starta. Du forvantas dock inte sta kvar i onddan
for att undvika trangsel.

Slutligen

Varmt valkomna allihop trots alla forhallningsregler. Vi som arrangerar hoppas precis som alla ni
andra att allt snart ska bli som vanligt igen och att vi kan umgas, fika, diskutera vagval och jamféra
stracktider som vi brukar géra, men den har gangen far sadant sta at sidan for att det ska ga att
genomfoéra en tavling 6verhuvudtaget.



