MTB-ORIENTERING SONDAGEN DEN 2 OKTOBER

Samling  Alby friluftsgard, Tyreso

Start Fri start mellan 10.00-12.00

Banor Oppen lang 11,5 km
Oppen mellan 8,8 km
Oppen kort 6,1 km

Karta Reviderad enligt IOF:s MTB-O norm hdsten 2011. Skala 1:10 000.
Ekvidistans 5 meter

Stenar, bestandsgranser och passerbara branter redovisas inte pa kartan

Bommar, nedfallna trdd och liknande hinder pa stigar/vagar markeras
med ett tvartstallt streck: mm—

I
Trappor markeras med tva tvarstédllda streck:
Kartbyte Banorna lang och mellan har kartbyte. Bade kartorna fas i starten
Kartstill  Ett antal kartstall for MTBO finns att lana
Stampling Sportident. Obs, pa en av kontrollerna pa langa banan tillimpas touch-
metoden, har giller att skirmen ska nuddas. Skulle skdrm vara
nedriven har dven en snitsel hangts vid varje kontroll. I sa fall ska den
nuddas. Pinnen ska vara fast vid cykeln i t.ex. en liftkortsjojo. SI-pinnar

och liftkortsjojos finns att lana

Terring  OBS! Samtliga banor gar i omraden med ménga fotgangare - visa hansyn!
Vanliga trafikregler galler

Direktanmalan Det ar mojligt att anmala sig pa plats
Startavgift 40 kr betalas kontant pa plats
Dusch Dusch och bastu i anslutning till friluftsgarden

Servering Servering i friluftsgarden



