Vanersborgsmedeln

Vénersborgs SK inbjuder till nationell orienteringstavling, medeldistans, sdndag 30 augusti 2020.
P& grund av coronapandemin har vi tvingats gora vissa begransningar i klassindelningen och
uppléagget.

Vi har sakrat s& att det ar mojligt att ha avstdnd mellan de tavlande. Det &r 6ver 1 km mellan de
bada starterna. Det dligger varje deltagare att félja de bestammelser och uppmaningar som
Folkhélsomyndigheten angett.

Karta , terrang och banor

For klasserna HD16 och aldre samt de svarare 6ppna klasserna erbjuds en nyreviderad karta
2020 av Carl-Henry Andersson. Starkeboomradet bestar av smaskuren och detaljrik skogsterrang
med svag kupering och god framkomlighet.

Foér ungdomsklasserna géar banorna i ett annat terrangomrade runt Vanersborgs Skidstuga. Kartan
ar nyreviderad dar bland annat nya MTB-spar &r inlagda.

Klasserna H/D 70 och aldre samt inskolning utgar. Ingen skuggning &r tillaten.

Banlangder och svarighetsgrad enligt SOFT:s tavlingsregler och bestdmmelser.

Parkering och samling.

Parkering sker i anslutning till Vanersborgs Skidstuga. Vi kommer att ha ett avstand mellan varje
fordon p& minst tva meter. Ombyte sker vid respektive bil. Snitsel till start utgar direkt fran
parkeringen.

Vi uppmanar deltagare att ej komma for tidigt samt att lAmna omradet sé fort som mojligt.

Anmalan och startgrupp

Via Eventor anmalar man sig och véljer ocksa startgrupp. Detta bér samordnas med 6vriga som
aker i samma bil. Fri minutstart inom varje startgrupp. 100 i varje startgrupp fordelat pa tva helt
skilda starter och 35 klasser.

9.00-10.00/10.00-11.00 / 11.00-12.00 / 12.00-13.00. Vi 6ppnar fler grupper ifall behov finns.

Anmalan senast sdndag 23 augusti. Efteranmalan senast I6rdag 29 augusti 16.00 om det finns
utrymme i respektive startgrupp. Observera att man vid anmaélan ocksa maste valja startgrupp.
Anmalningsavgiften 140 kr. fér vuxna och 70 kr. fér ungdom. 50% tillagg vid efteranmalan.

Ingen anmalan till 6ppna banor pa tavlingsdagen.

Stanna hemma om du kanner dig sjuk. Vi ger dig méjlighet att lAmna aterbud om du kénner dig
sjuk eller har symtom innan tavlingsdagen. Vi tar endast ut en administrativ kostnad péa 25:-

Startprocedur

Det finns ett stort uppvarmningsomrade innan man gar in i startfallan. Dar sker avprickning. Pa
signal gar man fram till klassens kartlada. En I6s kontrollbeskrivning finns i kartans plastficka. Den
kan plockas ut och laggas i en angivelsehallare. P4 signal forflyttar man sig lugnt till
startstamplingen. Tank pa halla avstand.

Foér H/D 16 och yngre finns en extra startruta dér man har méjlighet att se kartan en minut foére
start.

Start 1

H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65
D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65
Oppna klasser: svar 3km och svar 5km

1000 meter till start 1&angs trafikerad vag. Vi ber er iaktta forsiktighet. Hall avstand till andra
deltagare.

Start 2
H10, H12, H14, D10, D12, D14
Oppna klasser: mycket latt 2 km, mycket latt 4 km, 1att 2,5 km och Iatt 5 km, medelsvar 3 km



Avprickning vid Skidstugan dérefter 400 m till startomrade. Det &r inte tillatet med medfdljare till
start eller skuggning pa banan. Detta for att halla ner antalet personer som &r samlade.

Toaletter
Det kommer att finnas toaletter vid parkeringen och start 1
Start 2 har ocksa mojlighet att anvanda toaletter i Skidstugans omkladningsrum.

Mal

For start 1 géller skogsmal 600 m fran parkeringen . Efter malgéng ska du skyndsamt bege dig
tillbaka mot parkeringen och avlasning i Skidstugan. Vi kommer att ha flera avlasningsenheter
med avstdndsmarkeringar. Vara avsparrningar maste respekteras.

Start 2 har malgang vid Skidstugan och darefter direkt avldsning.

Resultat
Endast onlineresultat.

Priser
Presentkort pa SM sport i de yngre klasserna enligt SOFT:s rekommendationer. Vi skickar dessa
till klubbadressen.

Ovrig
SM sport finns péa plats med sportforséljning.

Forsta hjélpen finns i Skidstugan.
Ingen dusch eller servering

Bad

Vid Ursands camping 3 km fran Skidstugan finns majlighet till bad.
Tavlingsledare: Gunilla Hogedal 070-2399353

Banlaggare: Michael Johansson 070-6666377

Tavlingskontrollant: Ingrid Jessen Frammestad IK

Bankontrollant: Lennart Ekvall Trollhattan SOK

Valkomna



