
Viktigt! Informationen i denna inbjudan förutsätter en förbättrad situation med avseende på 
covid-19. Kvarligger vårens/sommarens restriktioner om bl.a. sammankomster för max 50 
personer även över arrangemangens datum kommer dessa inte kunna genomföras likt 
informationen som beskrivs i denna inbjudan. På uppmaning från Svenska 
Orienteringsförbundet bjuder vi inte in till klasser fr.o.m. D/H70 i dagsläget. Skulle situationen 
förbättras kommer givetvis anmälan att öppnas för dessa klasser! 

 
Domnarvets GoIF 

Inbjuder till 
Dalarnas Distriktsmästerskap i 
Medeldistans och Stafett 2020 

12–13 september 
 
 

DM Medeldistans ingår i Dalacupen (H/D13-16), 
Dalarnas Juniorcup (H/D18-20) samt Mellanskogs DM-pris (H/D18-21) 

 
 
 
 
 
 
 
Hjärtligt välkomna till Borlänge skidstadion för korandet av årets 
Dalamästare. En medeldistans i Fågelbergets gammelskog och en 
stafett över klassiska Hönsarvsberget där otaliga strider utkämpats i 
skidspåren. Allt på en bekväm arena med närhet till allt! 
 
Datum  DM i Medeldistans lördag 12/9. 

DM i Stafett söndag 13/9  
 
Arena Borlänge Skidstadion, Bergebo Motionscentral, Hemgatan 71, 

Borlänge. 60°30'33.6"N 15°28'4.8"E 
Vägvisning från Gamla Faluvägen (mellan Domnarvsrondellen och 
Trafikplats Ornäs). 

Parkering Vid arenan, avgift 20:- 

 



Klasser och banlängder 
 
DM Medel: H/D10-H/D65. Banlängder och skala enligt SOFT:s 
rekommendationer. 
 
DM Stafett: H/D12-H/D60. Banlängder och skala enligt nedan 

I hopp om ett ökat intresse för Stafett DM är banlängderna något kortare än tidigare år för 
vissa klasser. 
 
Lagsammansättningar stafett 

• Sammanlagda åldern skall i följande klasser minst vara: 
o HD40 = 120 år 
o HD50 = 150 år 
o H60 = 180 år 
o D60 = 120 år 

• Lägsta ålder för att få deltaga i dessa klasser är 35 år. 
• Klasserna H/D12-16, Öppen Vit samt Öppen Mix kan ha maximalt tre löpare på andra 

sträckan. 
• För klasserna Öppen Vit och Öppen Mix finns inga begränsningar i ålder eller kön. 

 
 
 
 
 

DM Stafett 2020 
Klass Antal 

sträckor 
Nivå Preliminär 

banlängd 
Gaffling Skala 

H12 3 Gul/Vit/Gul 2,5/2,0/2,5 Ja, str. 2 rak 1:7 500 
D12 3 Gul/Vit/Gul 2,5/2,0/2,5 Ja, str. 2 rak 1:7 500 
H16 3 Violett/Orange/Violett 4,0/3,0/4,0 Ja, str. 2 rak 1:10 000 
D16 3 Violett/Orange/Violett 3,5/2,5/3,5 Ja, str. 2 rak 1:10 000 
H17 3 Svart 7,0/7,0/7,0 Ja 1:10 000 
D17 3 Svart 5,5/5,5/5,5 Ja 1:10 000 
H40 3 Svart 5,5/5,5/5,5 Ja 1:10 000 
D40 3 Svart 4,0/4,0/4,0 Ja 1:10 000 
H50 3 Svart 4,0/4,0/4,0 Ja 1:7 500 
D50 3 Svart 3,5/3,5/3,5 Ja 1:7 500 
H60 3 Svart 3,5/3,5/3,5 Ja 1:7 500 
D60 2 Blå 3,0/3,0 Ja 1:7 500 
Öppen Vit 3 Vit/Vit/Vit 2,0/2,0/2,0 Nej 1:7 500 
Öppen Mix 3 Violett/Orange/Blå 3,5/2,5/4,0 Nej 1:7 500 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Förutom sedvanliga öppna klasser erbjuds nyheten ”Naturpasset”. En öppen klass på en 
karta med 25 kontroller där löparen bestämmer själv vilka kontroller som tas. Start vid 
ordinarie startplats och målgång i ordinarie mål. Flexibel starttid i enlighet med övriga öppna 
banor.  

 
På söndagen 13/9 erbjuds dessutom en terrängbana; ”Bergebo Xtreme”. En snitslad 
terrängbana över stock och sten, genom myr och skog. Individuell start vid ordinarie 
startplats för öppna banor och målgång i ordinarie mål. Tidtagning med emit (hyra av bricka 
ingår i anmälan). En slinga på 2,5km löps valfritt antal varv för att uppnå önskad längd.  
 

 
Anmälan Anmälan i Eventor. Ordinarie anmälan t.o.m. söndag 6/9. 

Efteranmälan t.o.m. onsdag 9/9 mot 50% förhöjd avgift förutom 
för inskolningsklass samt ungdomar t.o.m. 16 år i öppna klasser 
där ordinarie avgift gäller. Efteranmälda lottas in i ordinarie 
startlista. 

Direktanmälan Direktanmälan är möjlig på tävlingsdagen till öppna klasser mot 
50% förhöjd avgift förutom för inskolningsklass samt ungdomar 
t.o.m. 16 år i öppna klasser där ordinarie avgift gäller. 

Avgifter  16 år och yngre, 80:-/löpare. 17 år och äldre, 150:-/löpare.  
Fakturering i efterhand till deltagares förening. Gäller även 
brickhyra. 30 dagars förfallotid. 
 

Karta Bergebo, nyritad 2019-2020 av Tord Hederskog. Ekvidistans 5m. 

Individuella Öppna Klasser 
Klass och längd Nivå Lördag 12/9 Söndag 13/9 Skala 

Inskolning 2km Grön X X 1:7 500 
Mycket lätt 2km Vit X X 1:7 500 
Lätt 2,5km Gul X X 1:7 500 
Lätt 5km Gul X X 1:7 500 
Medelsvår 3km Orange X X 1:7 500 
Svår 3km Blå X X 1:7 500 
Svår 4km Svart X  1:7 500 
Svår 5km Svart X X 1:7 500 
Svår 7km Svart  X 1:10 000 
Naturpasset  X X 1:10 000 
Terrängbana Bergebo 
Xtreme, x*2,5km 

  X  



Terräng DM Medel Skogsmark med ett sammanhängande stignät och fåtalet små 
sankmarker. Måttlig kupering med inslag av stark kupering för de 
längsta banorna. Varierande detaljrikedom med inslag av 
detaljrika sluttningar. Huvudsakligen stora höjdpartier, på slutet 
passeras ett område med mindre höjdpartier. God 
framkomlighet. 

Terräng DM Stafett Skogsmark med ett större sammanhängande stignät och 
elljusspår närmast arenan. Två kraftledningar genomkorsar 
området. Måttlig kupering med inslag av stark kupering för de 
längsta banorna. Området karaktäriseras av stora höjdpartier med 
måttlig detaljrikedom. God framkomlighet förutom små partier 
med stenig mark som främst berör de längsta banorna. 

 

 
 

Start  Lördag: Första start kl. 11.00. Öppna klasser fri starttid från kl. 
10:30 till sista startande med tidsstart. 
Söndag: Första start kl. 10:00. Öppna klasser fri starttid från kl. 
9:30 till sista startande med tidsstart. 

 
Stämplingssystem Sportident. Eget bricknummer måste anges vid anmälan, annars 

tilldelas hyrbricka. Brickhyra 30:-. Borttappad hyrbricka debiteras 
klubben med 700:-.  

Fältlunch Fältlunch kommer att serveras inomhus i motionscentralen vid 
arenan med lunch, sallad, bröd och måltidsdryck. Meny 
presenteras i PM. OBS endast föranmälan, senast vid ordinarie 
anmälningsstopp söndag 6/9. Lägg till som extratjänst i eventor 
eller via mail: thomas.pettersson9@tele2.se. Pris: 99:- 

Marka Sedvanlig marka erbjuds på arenan. 

Arenaservice Miniknat och barnpassning erbjuds på arenan.  



Dusch och   Omklädningsrum och dusch erbjuds inomhus i motionscentralen 
omklädning  vid arenan. 
 
Huvudfunktionärer  
 

Tävl. ledare Fredrik Persson 070 617 99 97 fredripe@kth.se 
Bitr. tävl. ledare Per Brandt 072 548 62 31 brandt_per@hotmail.com 
Banläggare DM Medel Anders Berg   
Banläggare DM Stafett Emma Johansson 

 
  

Bankontrollant Medel Thomas Norgren Stora Tuna OK  
Bankontrollant Stafett Vakant   
Tävlingskontrollant Leif Gustafsson Säterbygdens OK  

  
 

Varmt välkomna önskar  
Domnarvets GoIF! 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 


