Skogsléparna MtbO-DM 2020-08-16
Information till tavlingens deltagare med anledning av Covid-19 — sammanfattning av uppmaningar samt atgarder

e Hall avstand till andra.

e Tvatta handerna alt anvand handsprit ofta. Handsprit finns vid start och mal. Den som ar sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i tavlingen,
utan stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt. Tdvlande som
avbryter lopp pga insjuknande och véljer att inte ga forbi utstampling maste meddela detta till tavlingsledningen pa 070-251 73 16.

e Personer 6ver 70 ar bor undvika offentliga miljoer och minska sociala kontakter. Inga tavlingsklasser for deltagare 6ver 70 ar.

e Delainte vattenflaskor.

e Tavlingen avgodrs utan sedvanlig arena. Tavlande uppmanas ga direkt fran bilen till start och efter malgang och utstampling ta sig fran malet
snarast.

e Ingen anmalan pa plats. Endast foranmalan.

e Maximalt en startande per minut och maximalt 45 startande per timme. Lottad starttid dven for 6ppna banor (dvs ej fri starttid).

e Efter kunskapsinhamtning och noggrann analys har SOFT landat i slutsatsen att arrangérer inom var idrott kan engagera fler an 50 aktiva i en
tavling. Detta forutsatter dock noggranna forberedelser samt att fysisk distansering skapas genom tidsmassigt utdragna tavlingar och/eller
genom valplanerat nyttjande av stora omraden.

Med max en startande per minut och 45 per timme, ingen sedvanlig arena, uppmaning till tdvlande att ej samlas innan eller efter genomfort
lopp samt orienteringssporterns naturligt fysiska distansering mojliggor fler an 50 deltagare.

e Fragor: Kontakta tavlingsledare Per-Johan Josefsson, 070-251 73 16.




Riskanalys

Riskfaktor Ja | Nej Riskreducerande atgarder som kan vidtas

Internationellt deltagande X Var bedémning &r att antalet internationella deltagare ar mycket fa. Marjoriten av deltagarna kommer fran regionen mellan Umea-
Sundsvall

Deltagare med samhallsviktiga X Information i anmalan och PM vilka atgarder som &r vidtagna for att minimera smittspridning

arbeten (t.ex. personal fran vard
och omsorg)

Deltagare som riskerar allvarligare X Aldsta tavlingsklassen ar begrénsad till DH60.
sjukdom (&ldre)

Inomhusevenemang X All verksamhet sker utomhus

Forutsattningarna for X Tavlingen kommer ha ett maximalt antal startade med 1 person per minut samt maximalt 45 personer per timme. Ingen sedvanlig arena
evenemanget leder till nara kommer att finnas utan deltagare gar direkt fran parkering still start och uppmanas att efter malgang uppmanas deltagare ldmna
kontakt mellan deltagarna (storlek malomradet och ga till sina bilar.

pa lokal, typ av aktivet etc.)

Hygienatgarder &r inte tillrackliga X Vi kommer inte erbjuda dusch i anslutning till tavlingen.
(tillgang till handtvatt,
handdesinfektion och stadning)

Antalet toaletter ar inte tillrackliga X Det kommer finnas tillrdckligt med toaletter i anslutning till startplatsen och det erbjuds handsprit i anslutning till toaletter.
Langvarigt (mer an nagra timmar) X Genom maximalt 45 startade per timme sd kommer tavlingen vid ett stort antal anmalda att drta ut pa tiden men varje tavlande kommer
evenemang inte att darmed vara langre tid pa tavlingen, eftersom vi inte kommer ha sedvanlig arena utan tavlande gar direkt fran parkering till start

och uppmanas ldmna malplatsen direkt efter malgang och utstampling.




