Inbjurdlan till

Nordhallands

20 Jlull — 25 Jlull 2020

OBS! Pga corona ar tavlingen endast 6ppen for
medlemmar i de arrangerande klubbarna.

Har du minsta sjukdomssymtom s& stanna hemma.
Personer i riskgrupper avrades att deltaga.

Alla ansvarar for att folksamlingar och narkontakter undviks.

Etapp 1 — Akulla Etapp 4 — Falkenberg
Datum Mandag 20 juli 2020 Datum Fredag 24 juli 2020
Arrangor FK Friskus-Varberg Arrangor Falkenbergs OK
Samling Akulla friluftsgard Samling FOK-stugan
Distans Lang Distans Lang
Upplysningar Bengt Johansson Upplysningar Claes Andersson
bengt.johansson@wsp.com claes76@yahoo.se
Etapp 2 — Dagsas Etapp 5 — Stattared
Datum Tisdag 21 juli 2020 Datum Lordag 25 juli 2020
Arrangor OK Nackhe, IK Trenne | Arrangoér OK Loftan
Samling Nackhestugan Samling Lillesjostugan
Distans Medel Distans Lang
Upplysningar Bjorn Nilsson Upplysningar Jeanette Persson
nilsson@tvaaker.se jeanette75persson@gmail.com
Etapp 3 - Asa
Datum Onsdag 22 juli 2020
Arrangor Fjaras AIK, IF Rigor
Samling Asa IP
Distans Skog-sprint
OBS! Heltackande kladsel
Upplysningar Adam Odén
adam_oden@hotmail.com



mailto:jeanette75persson@gmail.com

Klasser och Klass: Svarighet: Banlangd vid medel/sprint
banlangder Mycket latt 2 km  vit 2/1,5km
Latt 3 km gul 25/2 km
Medelsvar 4 km  orange 3/2,5km
Svar 3 km svart 2,5/2km
Svar 5 km svart 3/2,5km
Svar 7 km svart 4/3km
Vid medel- och sprintdistanser ar banlangderna kortare,
men klasserna har anda samma namn pa alla etapper.
Starttider Fri minutstart inom klubbens starttid enligt startschemat.
Varje klubb ansvarar for jamn fordelning av startande under sin starttid,
sa att inga folksamlingar uppstar vid starten.
Startschema | Friskus Nackhe,Trenne | Fjaras, Rigor | FOK Loftan
Etapp 1 10:00-10:45 | 11:00-11:45 12:00-12:45 13:00-13:45 | 14:00-14:45
Etapp 2 14:00-14:45 | 10:00-10:45 11:00-11:45 |12:00-12:45 | 13:00-13:45
Etapp 3 13:00-13:45 | 14:00-14:45 10:00-10:45 11:00-11:45 | 12:00-12:45
Etapp 4 12:00-12:45 | 13:00-13:45 14:00-14:45 10:00-10:45 | 11:00-11:45
Etapp 5 11:00-11:45 | 12:00-12:45 13:00-13:45 | 14:00-14:45 | 10:00-10:45
Anmalan Separat anmalan till respektive etapp, senast 3 dagar innan via Eventor.

Ingen direktanmalan pa plats, endast féranmalan.

Anmalningsavgift Inga anméalningsavgifter.

Stampling Sportident.

Start Langd till start enligt separat PM for resp etapp.

Det kommer inte vara nagon arena att samlas pa. Man gar direkt till start
fran parkeringen. Efter mal gar man direkt tillbaka till parkeringen.
Avlasning sker pa anvisad plats enligt separat PM for rep etapp.

Nar alla i bilen ar tillbaka sa dker man hem.

Ingen arena/TC

Karta och
terrdngbeskrivning

Enligt separat PM for resp etapp.

Angivelser Inga I6sa angivelser, endast tryckta pa kartan.
Poang- 50p, 45p, 42p, 40p, 38p, 36p, 35p, 34p osv. Fullfdljt lopp ger minst 1p.
berakning i totalstéllning raknas de 4 basta etapperna.

Resultatlistor Finns pa Eventor och liveresultat. (inga resultat pa tavlingen)

Livelox Banorna kommer att laggas ut pa Livelox efter resp etapp.

Service Enligt separat PM for resp etapp.

Ingen servering eller dusch. Toalett kan finnas (inget krav), se PM.

Vilkomna!



