SPETSTAVLINGAR | VASTERVIK 29-30 AUGUSTI 2020.

Vasterviks OK bjuder in till tva spetstavlingar for svenska och internationella elitorienterare,
pa uppdrag av Elitklubbarna: IFK Géteborg, IFK Lidingd, OK Linné, Stora Tuna OK och
Sodertélje Nykvarn Orientering. Landslagsorganisationen ar ocksa delaktiga och har ett antal
Wild Card att fordela.

Det blir ett arrangemang i enkelhetens tecken med framsta fokus pa karta, banor och
terrang.

29 augusti medeldistans - 30 augusti langdistans
Karta

Morkekarr - skala 1:10 000 pa medeldistans, 1:15 000 pa
langdistans. Kartan ar reviderad hosten 2019 (lang) samt
sommaren 2020 (medel).

Terrang

Overvigande skogsmark med ett mindre antal skogs- bilvigar och stigar. | dvrigt stora
partier av ren vildmarkskaraktar dar saval stérre som mindre sankmarker ligger insprangda
mellan hojdpartierna.

Kuperingen ar till stor del svag, smakuperad och detaljrik terrdng samt brantare hdjdpartier
forekommer.

Framkomligheten dr mycket god. Vegetationen bestar huvudsakligen av barrskog av
varierande alder. Delar av banstraken gar i terrang med mycket god sikt, upp till 200m, och i
ovrigt endast begransade omraden med nedsatt sikt eller I6pbarhet.

Arena och samlingsplats

Karstorps motionscentral, Vastervik. Vassbacksvagen 2, Vastervik.
Exakt plats for samling meddelas kort inpa tavlingen.



Avlysning
Omradet for tavlingen ar avlyst, se Eventor.
Anmailan & Galiring

Anmalan senast 16 augusti via Eventor. Max antal deltagare ar 50st herrar och 50st damer.
Gallring hanteras av Elitklubbarna. B-heat kan bli aktuellt om det blir stort intresse.
Anmalningsavgift 200:- for respektive tavling. Ingen anmalningskostnad tas ut om man inte
far startplats i tavlingen.

Boende

Vi rekommenderar lampligt boende i stugor pa Vastervik Resort (tel. 0490-25 80 00) och
Fangelset Hotell & Konferens (tel. 076-136 89 66) samt Marsbackens vandrarhem (tel. 070-
776 22 00) uppge kod V02020 vid bokning.

Traningspaket

Kombinera tavlingarna med traning infor 10mila Valdemarsvik 2021 och SM, Ultralang
Vastervik 2021.

Tdvlingarna kommer vara anpassade efter direktiv fran myndigheter och idrottsférbund
pga Corona.

Mer information & kontakt

Vasterviks OK, Jakob LS6f - jakob@vasterviksok.se/0733-306688

Samordnare Elitklubbarna, Henrik Eliasson 0725-867044
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