
 

Grupp 
 

Fyrklubbs 2020 – ca-banlängder, svårighetsgrader, kartskalor och 
begränsningar  

 Dam Lång Dam Mellan Dam Kort Herr Lång Herr Mellan Herr Kort 

A 6,0 km 4,5 km 3,0 km 8,0 km 5,5 km 3,5 km 

B 5,5 km 4,0 km 3,0 km 7,0 km 5,0 km 3,0 km 

C 5,0 km 3,5 km 2,5 km 6,5 km 4,5 km 3,0 km 

D 4,5 km 3,5 km 2,5 km 6,0 km 4,0 km 3,0 km 

E 4,0 km 3,0 km 2,5 km 5,0 km 3,5 km 3,0 km 
Svårighetsgrad ²⁾ Svart Violett Röd Svart Violett Röd 

Kartskala 1:10 000 1:10 000 1:7 500 1:10 000 1:10 000 1:7 500 

Får delta Alla damer Alla damer Alla damer 
utom D17-34ᴵ⁾ 

Alla Alla Alla utom 
D17-34 och 

H17-44 

 

ᴵ⁾ I grupp E får alla damer oberoende av ålder delta i Dam Kort 

²⁾ I grupp E är svårighetsgraderna: Blå, Röd, Gul, Blå, Röd, Gul 

 


