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Stamplingssystem

Start

Gavlesprinten

PM

Gavlesprinten 18 juli 2020

D21 3550 m H21 3650 m
D16 2980 m H16 2980 m
D12 2420m H12 2420 m

Via Eventor senast 17 juli kl. 12.00. Nar du gjort din anmalan, kom
ihdg att ga in i tillaggstjanster och valj nar du vill starta. Genom
anmalan godkdnner deltagaren att start och resultatlistor laggs ut pa
internet. Max antal startande per startgrupp ar 50 personer.
Anmalningsavgift for ungdomar upp till 16 ar: 40 kr. Deltagare > 17
ar: 80 kr.

Manga har inte valt startgrupp, gor det innan 17 juli kl. 12.00, annars
placeras du kanske inte i din foredragna startgrupp.

Finns ej, anmal er i Eventor. Inga 6ppna banor

Vid Gavle strand, 6stra Gavle. Adress: Alderholmsgatan 2-10, Gavle.
60.679221, 17.162765. Ingen vagvisning med OL-skdarmar. Avstand
parkering-arenan ca 100 meter.

Betalning for parkering kommer att géras vid en p-automat pa
parkeringen. Fran parkeringen till arenan ar det 100 m.

Tavlingen kommer att genomfdras med att alla enheter har Sportident Air
aktiverat. Air-funktionen kan anvandas av SIAC-brickor. Kom ihag att man
maste “checka” SIAC-brickan for att Air-funktionen ska starta. Vanliga
brickor fungerar som vanligt med ”“stampling i halet” pa alla enheter.

1000 meter Orange/vit snitsel till start. Asfalterad cykelvidg med négon
trafikerad vdag som passeras pa vagen. lakttag aktsamhet vid



Startprocedur

Avsparrningar &
Upplysningar:

Trafik:

Vatska:

Karta

Allmant

trafikovergangar.

Startgrupper med max 50 pers. i varje. Stampelstart. Flera
startenheter finns. Startgrupp 1 10:00-11:00 Startgrupp 2 11:30-
12:30. Se tillaggstjanster i Eventor. Se anvisningar om startrutiner i
PM. Vi forbehaller oss ratten att flytta personer till annan startgrupp
om detta skulle behdvas for att klara de Corona regler som galler.

Ga in i din startfalla nar det finns ledig plats. Du har ingen exakt
starttid, utan du far starta nar som helst inom din startgrupp. Folj
flodet som vid 2 minuters start, dar forsta minuten ar for avprickning
och kontrolldefinition. Nasta minut far H12 och D12 kolla pa kartan.
HD16 och HD21 far ta kartan i startogonblicket. Kom ihag att det ar
pinnstart! Det viktiga ar att halla avstanden vid starten.
Startstamplingen anvands direkt vid startogonblicket for att starta
din tid.

Det kommer vara forbjudet att passera parkeringen mot slutet av
banan. En vag kommer att vara avsparrat pa kartan med tva
overgangar. Vagen far enbart passeras pa dessa 6vergangar, dven
fast mojligheten finns att gora det pa andra stallen. Inga snitslar
kommer att finnas utsatta for att visa var 6évergangen finns. Dock
kommer trafikvakter finnas for att hjalpa och visa.

Tavlingen kommer genomforas i ett relativt trafikerat omrade. Tva
vagar ar extra trafikerade. Ena vdgen passeras pa en av tva passager.
Pa denna vag kommer en trafikvakt finnas pa vartdera stallet.
Annars rader eget ansvar. Forsok att passera pa ett dvergangsstalle
om mdjligheten finns.

Forutom trafik kommer en jarnvag att passeras. Pa kartan kommer
det vara tydligt var man kan passera. Risken finns att det
forekommer tag, dven fast det ar valdigt sallan det sker. Ta det lugnt
om ett tag kommer och lat det passera.

Tva malfallor kommer att finnas. Anvdand den som ar minst befolkad.
Stanna inte pa TC allt for lange efter malgang.

Finns inte

Skala 1:4000 i A3-format for samtliga banor. Producerad 2015
Reviderad och utékad i senast samband med banldggning 2020.

Tavlingen blir Corona-anpassad d.v.s. ingen traditionell arena med
speaker, publik, direktanmalan etc. Efter malgang ga direkt till bad
eller till bilen och ak hem. Kanner du dig det minsta hangig sa skall



Terrangbeskrivning

Banlaggarens Ord:

Livelox:

Resultat

Prisutdelning:

Toaletter

Miniknat &
Barnpassning

PM pa Arena
Sjukvard
Forsdljning
Dusch/omkladning

Huvudfunktiondrer

du inte komma. Arrangoren skall gora allt for att underlatta for
deltagarna att uppfylla avstandskravet.
Generella rad for att minska smittspridning:

e Halla avstand till andra.

e Den som ar sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i
aktiviteter alls, utan stanna hemma till och med tva dagar
efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska
man ga hem direkt.

e Personer 6ver 70 ar bor undvika offentliga miljoer och
minska sociala kontakter.

e Uppmana till att om majligt byta om hemma fore och efter
aktiviteter.

e Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan
overfora saliv.

e Undvik trangsel.

Asfalt och grads, minimal kupering. Lite langre banor an traditionell
sprint.

Tavlingen ar en idé av Alfred Liljestrom och Felix Silver for att prova
pa ett nyritat omrade for sprintorientering. Manga intressanta
vagval kommer att finnas. Det galler att alltid ligga ett steg fére om
man vill hitta det mest optimala vagvalet och vinna tid. Banorna
kommer att passera Gavlean och avslutas i den fina Jungfruparken
pa Gavle-strand.

Publiceras 14:00, efter tavlingens slut.

Publiceras online kl 14:00 pa Eventor.

Kommer ej finnas. Poangen ar att komma ut och fa springa i ett fint
omrade och uppleva Gavle Strands skarpa horn.

Finns inte

Finns inte

Finns inte
Finns inte
Finns inte
Bad precis vid TC.

Tavlingsledare Felix Silver 072-2229791



Banlaggare Alfred Liljestrom 073-087 11 88
Tavlingskontrollant Lars Jansson 070-621 1202
Bankontrollant Felix Silver 072-222 9791



