
   

 

SAMLING 
Frykenbaden, Kil. Vägvisning från väg 710 mellan Kil och Nilsby öster om Fryken.  
 

TÄVLINGSKLASSER 
HD21, HD20, HD18, HD16, HD14,  HD12,  HD10, HD35, HD40,  HD45, HD50, HD55,  HD60,  
HD65                 Vi förbehåller oss rätten att slå samman klasser med få anmälda. 

 
ÖVRIGA KLASSER 
Mkt lätt 2 km, Lätt 2,5 km, Svår 3 km blå, Svår 5 km svart.  Samtliga klasser har kartskala 1:7500.  
OBS! Bara föranmälan, ingen anmälan på plats. Ingen anmälningsavgift tas ut om du inte kan 
starta på grund av något förkylningssymptom.   

 
KARTA OCH TERRÄNG 
1:15 000 i HD 18-21, 1:10 000 i HD 16-40. 1:7500 HD45 och äldre samt HD10-14. 
Kartan är ritad av Per Bengtsson 2020. Brukad skogsmark med inslag av vägar, stigar och 
inägomark. En del mindre myrar finns som oftast är bevuxna. I huvudsak måttlig kupering. 
Övervägande god framkomlighet även om grönområden och gallringsris förekommer. 
I sluttningen mot Fryken är skogen orörd och kuperingen stark. Detta område berör främst svarta 
banor. 

START 
Första ordinarie start kl. 10.00. Avstånd till start max 2 000 m på väg.  

 
ANMÄLAN 
Registreras i Eventor senast söndagen den 30:e augusti.  
Anmälningsavgift, Vuxna 130 kr, Ungdomar 80 kr, faktureras klubbvis. Vid anmälan godkänns att 
namn läggs ut på internet.  Efteranmälan mottas fram till torsdag den 3:e september mot 50 % 
förhöjd avgift.  

 
STÄMPLINGSSYSTEM 
SportIdent. Ange bricknummer vid anmälan. Hyrbricka tillhandahålls mot en avgift av 30 kr. 
Borttappad bricka debiteras med 350 kr. 

 
ÖVRIG SERVICE 
Toaletter finns på campingen. Övrig service inställd på grund av Coronarestriktioner. 
 
Corona 
Tävlingen är endast öppen för löpare från distriktet. 
Våra TC-värdar kommer att se till att Folkhälsomyndighetens råd upprätthålls.  
Kom ombytt och stanna inte på TC längre tid än nödvändigt efter genomfört lopp. Om möjligt gå 
direkt till bilen.   Forts nästa sida. 
Ingen prisutdelning.  
 
Alla klasser har olika banor för att öka spridningen i skogen ytterligare.  

Inbjudan till DM i långdistans 
med Lilla VM 
söndagen 6:e september 

 



   

 
Rekommendationen är max 50 personer igång samtidigt, så tävlingen blir något mer utdragen i tid 
än vanligt. Inget deltagartak på tävlingsklasser. Vid behov införs deltagartak på öppna klasser.   
Öppna klasser kommer att ha fri starttid inom ett, i förväg, bestämt tidsintervall, som vi hoppas 
kunna matcha med de som åker i samma bil.  
 
Alla behöver hjälpa till att hålla fysisk distans, speciellt viktigt att tänka på vid start- och 
målområden. Följ funktionärernas instruktioner. 

 
 
HUVUDFUNKTIONÄRER  
Tävlingsledare:  Tina Westlund 070 3555488 Banläggare: Magnus Nordström 070-6470196 
Tävlingskontrollant: Ann-Sofie Hultsved   


