INBJUDAN DM LANG | VASTERBOTTEN 22 AUGUSTI 2020

IFK Umeé hélsar valkomna till DM lang 22 augusti 2020 i Hissjoé/Rénnback.

Tavlingen genomférs enligt tillfalliga ramar for tavliingsverksamhet fran SOFT, anpassade till den
radande situationen angaende coronaviruset. Vi féljer riktlinjerna fran SOFT samt
Folkhalsomyndigheten och darfér kan férutsattningarna komma att &ndras.

Generella rad for att minska smittspridning:

e Halla avstand till andra.

o Den som ar sjuk, &ven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma
till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem
direkt.

e Personer dver 70 ar bor undvika offentliga miljioer och minska sociala kontakter.

e Minska moment med narkontakt, gér andra évningar istéllet.

e Uppmana till att om mojligt byta om hemma fére och efter aktiviteter.

e Delainte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan éverfora saliv.

o Seftill att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvands av flera.

e Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god handhygien.

e Undvik trangsel.




DM LANG

Tavlingsform

DM langdistans, lérdagen den 22 augusti, med individuell start uppdelat i tre startgrupper.
Tavlingen ar 6ppen for I6pare fran alla distrikt, men endast I6pare fran Vasterbottens-klubbar tavlar
om DM. Dock kvarstar rekommendationerna om fysisk distansering; alla ska allts& fortsatta halla
avstand till andra manniskor, aven péa resande fot.

Samling

Sydspetsen av Hissjon ca 14 km norr om Umead. Vagvisning fran N. Kullavagen. Parkering ca 600 m
fran arenan, avgift 20 kr.

Klasser och banlangder

Klassindelning DM i Eventor. Notera att DH70 och uppat utgar i enlighet med SOFTs
rekommendationer.

Ovriga klasser bada dagarna ar Inskolning 2 km, Mycket l4tt 2 km, Latt 2,5 km, Latt 5 km, Medelsvar
3 km, Svar 3 km, Svar 5 km och Svar 7 km. Banlangder enligt SOFT:s rekommendationer.
Sammanslagning av klasser kan ske vid f& anmalda, med hansyn tagen till DM-regler.

Anmalan och anmaélningsavgifter

Anmalan i Eventor, senast 16/8 kl 23.59. Ange 6nskad startgrupp och eventuell familjelottning i
samband med anmalan. Ingen efteranmalan och ingen anmalan pa plats. Avgifter individuellt;
Ungdomar upp t o m 16 ar: 70 kr; Ovriga 130 kr. Avgifter faktureras klubbarna i efterhand.

Karta

Hissjo, nyritad 2020 av Ulf Hedlund. Skala 1:10 000/1:7 500 enligt nya regler. Kartan ar i nya
kartnormen ISOM2017.

Terrang

Skogsmark som bestar av flack tallhed och mindre berg med detaljrika sluttningar, nagra
skogsbilvagar. Vegetationen bestar av barrskog av varierande alder. Kuperingen &r svag till mattlig.
Framkomligheten ar mestadels god till mycket god, med inslag av stenig mark och tatare skog med
begransad framkomlighet. For de yngsta klasserna finns ett stignat som ledstanger.

Start

Startgrupp 1: 09:30 — 11:00

Startgrupp 2: 11:00 — 12:30

Startgrupp 3: 12:30 — 14:00.

Avstand till start max 1000 meter pé l6rdag.
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Priser

DM-plaketter i DM-klasser. Ingen prisutdelning pa plats. Priser delas ut pa OL-galan.

Toa, servering & miniknat

Ingen toalett. Ingen servering. Inget miniknat.

Stamplingssystem och kontroller

Sportident. Inga hyrbrickor delas ut. Kontrollerna ar markerade med skarm och elektronisk
stamplingsenhet.

Tavlingsregler

SOFT:s tavlingsregler géller.

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Maria Vredin 070-654 77 52

Banlaggare: Hans Persson 070-237 62 97, haanspersson@gmail.com
Sekretariatsansvarig: Ola Fangmark 0738-23 75 08, ola.fangmark@gmail.com
Tavlingskontroll: Robert Widmark

Bankontroll: UIf Hedlund

Bankontroll, ungdom: Niklas Timby




