Nordhallands HemS-dagars
PM

Etapp 2 - Tisdagen den 21 juli 2020

Pa grund av Corona ir tivlingen endast 6ppen for medlemmar i
de arrangerande klubbarna.

OBS! Har du minsta sjukdomssymtom, s& stanna hemma
Personer i riskgrupper avrads frian att deltagare.
Alla ansvarar for att folksamlingar och nirkontakter undviks.

Det far/skall/kommer inte vara nadgon arena att samlas pa. Man gér direkt till start fran
Ingen arena parkeringen. Efter malgang gér man via avlasningen direkt till parkeringen. Nar alla i
bilen ér tillbaka, sa aker man hem.

Samling Parkeringen vid Nackhestugan. https://goo.gl/maps/KjF3pfUZebnJMXNs7
Karta: Nackhestugan, reviderad 2020 av klubbmedlemmar.
Klass Banlingd Kartskala
Mycket ldtt 2km 1860m 1:10000
Kal‘tfla klasser och | [ :tt 3km 2330m 1:10000
banlingder Medelsvar 4km 2850m 1:10000
Svar 3km 2850m 1:7500
Svar Skm 3610m 1:7500
Svéar 7km 4560m 1:10000

Fri minutstart inom klubben starttid enligt startschemat nedan:

Varje klubb ansvarar for jimn fordelning av startade under sin starttid sa inga samlingar
Starttider uppstér vid starten

Nackhe, Trenne | Fjiras, Rigor FOK Loftan Friskus
10:00-10:45 11:00-11:45 12:00-12:45 13:00-13:45 14:00-14:45
Start 400m till start. F6lj orange-vit snitsel.
Direktanmélan Ingen anmilan pé plats! Endast foranmélan

Stimplingssystem SPORT-ident. Startstimpling i samtliga klasser!

Kontrollangivelse Endast tryckt pa kartan.

Mattlig kupering med variation av 16v- och barrskog, stigrikt.

Terring Vissa delar med begriansad framkomlighet.
Finns pé Eventor och liveresultat: https:/liveresultat.orientering.se/followfull.php?
Resultat
comp=17652&lang=sv
Livelox Banorna kommer att ldggas ut pa Livelox efter respektive etapp.
Toalett Finns i entrén till stugan.
Service Inga duschar eller ombyte finns.
Banliiggare Fredrik Johansson fi_hej@hotmail.com
Upplysningar Bjorn Nilsson 070 589 01 84  nilsson@tvaaker.se
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