PM
OK HALLEN 3-DAGARS MANDAG 27 JuLI1 2020. MEDELDISTANS.

Vi, du och jag. Du som deltagare och jag som funktionar.
Vi foljer folkhdlsomyndighetens rekommendationer och beslut och vi tar med oss det sunda fornuftet.
Tavlingsdagen fore avresa: Ar du symtomfri? Ta toabesoket hemma i forsta hand.

Nar du kommer till parkeringen: Byt om vid bilen och l&mna packningen dar. Ta med p-avgift (20 kr) eller swish.
Kom ihag Sl-pinne och kompassen. Definitionsfodral behdvs inte. Definitionerna ar tryckta pa kartan.

Folj skyltning och snitsel till start. P4 vagen passerar du toa. Tank pa hygienen. Ca 100 meter fore start star en skylt
”Viinta hir tills 5 minuter fore din starttid”. Da gar du fram till start och rensar Sl-pinne och staller dig i startfalla
i den Kklass du &r anmald i.

Vid malgang stampla ut, aven om du bryter tavlingen. Ungdomar upp till 12 ar hamtar pris vid prisbordet.
Darefter gar du till bilen och byter om. Dar kan du kolla resultatet online och fika med dina resekamrater.
Ingen folksamling vid malet.

Vi hoppas att ni far en bra dag i skogen.

Vagvisning till tavlingen fran vag 891 Jonaker — Kvarsebo 9 km soder Jonaker. Darefter 1 km till P i
grusgrop. N58.40.37; E16.38.12

Start och anmélan
Anmalan &r fulltecknad. Det gar inte att anmala sig pa plats och vi har ingen direktanmalan.

Klasser, banlangder och svarighetsgrader.

Klasser: H21 svart 6600 m Skala 1:10 000  forlangd medeldistans
D21 svart 5020 m Skala 1:10 000  forlangd medeldistans
D10 vit 2060 m Skala 1:7 500
H10 vit 2060 m Skala 1:7 500
D12 gul 2270 m Skala 1:7 500
H12 gul 2270 m Skala 1:7 500
D14 orange 3520 m Skala 1:7 500
H14 orange 3520 m Skala 1:7 500
D16 violett 4200 m Skala 1:10 000
H16 violett 4200 m Skala 1:10 000
Oppna klasser med enbart féranmélan.
Inskolning grén 1860 m Skala 1:7 500
Mycket L&tt 2,0 vit 2060 m Skala 1:7 500
Létt 2,5 qul 2270 m Skala 1:7 500
Medelsvar 3,0  orange 3520 m Skala 1:7 500
Svar 3,0 bla 3550 m Skala 1:7 500
Svar 4,0 svart 4340 m Skala 1:7 500
Svar 5,0 svart 5020 m Skala 1:7 500
Svér 7,0 svart 7150 m Skala 1:10 000

Anmalningsavgifter: Utlandska I6pare och klubbldsa betalar kontant pa plats.




Stamplingssystem: Sl. Hyra bricka 25 kr. Borttappad bricka 500 kr. Hyrbricka hamtar du vid starten.

Maxtid: Tva timmar och malgang senast 20.30.

Karta: Kartutskrift del av kartan Knektbraten Norr, reviderad 2020.

Terrangbeskrivning:

Mattlig och svag kupering. Detaljrika hojdpartier med mellanliggande detaljfattigare omraden med en
del sankmarker. God sikt. God I6pbarhet. Stig och vagsystem i omradet.

Bana: Definitioner &r tryckta pa kartan. Losa definitioner finns inte. Kodsiffra enbart pa Sl-enhet. Skuggkartor
finns pa Inskolning, Mycket Létt och Latt. Nya sma avverkningar for granbarkborre finns i omradet i
slutet pa banorna. Alla banor passerar besadda falt och du anvander de stigar och véagar som finns pa
kartan for att passera dessa.

Malgang:  Tavlingen har utbrutet mal. Efter malstampling foljer du snitsel till utstamplingen.

Parkering: | grusgrop. Parkeringsavgift 20 kronor. Camping pa arena inkl. skogen &r inte majlig.

Swish: Det gar bra att betala med swish pa tavlingen. Nummer: 123 489 43 82.

Toaletter:  Toaletter vid borjan pa snitsel till start fran P. Tank pa hygienen. Ingen toa vid start.

Till Start: 1600 m stig och grusvég orange-vit snitsel. Témning av Sl bricka vid starten. Startstampling for alla.
Véantzon ca 100 meter fore start om du & mer &n 5 minuter fore din starttid.

Servicefunktioner:
Dusch, Marka, Resultattavla, Resultatremsa ar borttaget.

Omplastring:
Omplastring och hjartstartare vid mal. Nodnummer till arena finns pa tavlingskartan.

Priser: Till alla ungdomar upp till och med 12 ar.
Banlaggare: Per Oberg Bankontroll: Torbjérn Svensk Tavlingskontroll: Sune Lindell
Tavlingsledare: Tage Hagman 070 545 37 99 Bitradande: Rolf Karlsson 070 378 87 71

VARMT VALKOMNA!



