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Inbjuda Sprint Stafett

GMOK Gubbs har ndjet att bjuda in till traning i form av en Sprint Stafett,
tisdagen den 4 augusti

Nar kor vi?
Tisdag 4 augusti, med start kl 18:30. Samling 18:00 sa att vi hinner satta ihop lag

Var ar vi?

Samling pa grasyta SO om Smyckegatan, se bild. Lamplig (betal)parkering finns ca 500 meter drifran, se bild
Karta - Utdrag ur nyritad sprintkarta dver Grevegarden (N Tynnered), skala 1:3.000 / Ekv 2 meter, ISSprOM2019.

Ingen vagvisning. Parkera inte i trdningsomradet

Hur &r upplagget tankt?

Upplagget ar detsamma som en sprintstafett i skidor, dvs 4 strackor med tva Idpare i varje lag. Lopare 1 springer
stracka 1 och 3, I6pare 2 springer strécka 2 och 4. (Om man vill sa kan man dven kora stafetten med annat
upplagg, allt fran 1 till 4 |6pare i laget)

Vi fixar lagsammansattning pa plats, men om ni har lag innan sa underlattar det ju

Strackorna ar gafflade, vilket gor att det sammanlagt inte blir exakt samma langd/strackning for alla lag. Langden
pa strackorna varierar mellan 0,92 — 1,14 km (I6pvag 1,16 — 1,41 km). Totalt for samtliga 4 strackor kommer det
att skilja max 75 meter (i I6pvag) mellan de olika kombinationerna

Kontrollerna ar markerade med sma skarmar med kodsiffra pa en bit silvertejp. Det ar ett litet traningsomrade
med manga kontroller, sa kolla att du ar vid ratt kontroll. Vi ar gaster i bostadsomradet, sa som vanligt
respekterar vi tomtmark, rabatter och 6vriga forbjudna omraden

Vem far vara med?

Traningen ar i grunden ett GMOK Gubba arrangemang dar vi bjuder in évriga GMOK I6pare. | dessa tider maste
vi begrénsa antalet deltagare till max 50st, vilket gor att vi kommer att sétta stopp efter att 50st
anmalningar har kommit in.

Ett antal platser (~10st) kommer att reserveras for Gubbar som frekvent deltagit i Gubba-Spring pa tisdagar, detta
inkluderar aven nagra icke GMOK:-l6pare (arrangdr avgér ensidigt vad som ar "frekvent deltagande”). Om det inte
blir 10 Gubbar som anméler sig kommer vi givetvis att "fylla pa” med évriga GMOK I6pare

Anmalan sker via Eventor (klubbtévling)

Valkomna!
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{ Inte sa bra parkering
¢ (ICA kundparkering, P-skiva behovs)
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Parkeringsinfo, Samling och Tévlingsomrade



