
Etapp 5 Hammalbyhöjden 24/7  

 Y-Ringen Masters 20-24 juli 2020 
Samling:  Bosvedjan( Se kartklipp nedan) Få parkeringsmöjligheter  

  Så cykla gärna!!! 
  
 

Vid samling:  Töm och checka SI-brickan. Ta er till start! 
 

Start:  Tidig start kl. 16:00-16:30  
   Normal start kl. 17:00-17:30  
   Sen start kl. 18:00-18:30 
   RESPEKTERA starttiderna! 

 
Gångväg till start 300 m  orange/vit snitsel 
 
Vid start finns ytterligare en Töm och Check om ni missat detta vid 
samlingen. Glöm inte att startstämpla innan ni ger er iväg! 

 
Karta:  Skala 1:7 500 för samtliga klasser. 
 
Banor:   

Bana 1 (Vit)   1,7 km,  stigning 40m 7 kontroller  
Bana 2 (Gul)   2,2 km stigning 60m 10 kontroller 
Bana 3 (Röd)   3,3 km stigning 120m 12 kontroller 
Bana 4 (Violett)   4,6 km stigning 165m 10 kontroller 
Bana 5 (Blå-Svart)  6,3 km stigning 230m 12 kontroller 

 
Bana 1 och 2 passerar  2 tuffa men roliga bergsklättringar. 
Där står Hammarbytjejer och hejar samt stöttar om ni 
behöver hjälp! 
 
Kartor i PDF-format läggs ut på Eventor. 
Lägg gärna in era rutter på Livelox! 

 
Angivelser:  Finns endast tryckta på kartan 
 
Kontroller:  Sportidentenhet på ”gulkäpp” med skärm 
 
Resultat:  Liveresultat via liveresultat.orientering.se samt slutgiltiga läggs ut på 

Eventor efter avslutad tävling 



 
 
 
Y-Ringen Masters:  Utses för följande klasser. Se inbjudan för regler och 

poängberäkning. Tabell över aktuellt resultat kommer att 
finnas på Eventor och uppdateras efter varje etapp. 
 
D10: Bana 1   H10: Bana 1 
D12: Bana 2   H12: Bana 2 
D14: Bana 3   H14: Bana 3 
D16: Bana 4   H16: Bana 4 
D17-: Bana 5   H17-: Bana 5 

 
Att tänka på!  Vi ska fortsatt agera enligt rådande rekommendationer för 

Covid-19! 
 

Det betyder att:  
• Ingen närvaro vid minsta förkylningssymptom  
• Minimera närvaro vid start, samling & mål  
• Håll avstånd 
• Åk gärna hem så snart som möjligt efter genomförd tävling 

 
Tävlingsledning: Tävlingsledare: Tony Dalebrand, Tel. 076-0443312 
     Banläggare: Tony Dalebrand, Tel. 076-0443312   
     Sekretariat: Thomas Rex, Tel. 070-266 02 97 
 

           
  VÄLKOMNA och LYCKA TILL i SKOGEN! 

 
 

 
 
 


