
HSOK i Coronatider

Startmodell för att minimera smittrisk

För att minimera kontaktytor och därmed smittorisk så är detta hur hanterar vi samling vid start och 
mål vid HSOKs motionsorienteringar och liknande arrangemang.
Kommentar, ordet bör i texten läser man som skall!

1. Alla startande kommer att indelas i startblock om ungefär 30 personer.
2. Startblocken kommer att tidssepareras med ca 15 minuter.
3. Startblocken är enbart for att organisera separation, startstämpling gäller som starttid.
4. Vi försöker planera startblocken så löpare från familjer eller klubbar blir placerade i samma 

startblock. Blir det något fel så skicka ett mail, eller kom och kontakta oss i sekretariatet så 
går det att lösa även på plats.

5. För att undvika folksamling bör löpare bör inte komma till starten för tidigt. Att komma till 
starten innan föregående grupps starttid är inte tillåtet.

6. Föräldrar är givetvis välkomna om ert barn behöver stöd. Försök i första hand att anmäla er 
själva också att springa. Icke deltagande föräldrar ber vi iaktta de vanliga rutinerna för att 
minimera risk.

7. Sekretariatstältet är förbjudet område. Vi kan inte förvara era värdesaker eller 
överdragskläder, de får ni lägga i er bil.

8. Efteranmälan på plats begränsas till icke-orienterare. Har du inloggning i Eventor så ska du 
anmäla dig där.
a) Löpare som behöver låna SI-pinne ber vi meddela detta till kontaktperson  vid anmälan 

(mailadress i Eventor), så vi kan preparera systemet innan start. SI-pinnen lämnas sedan 
ut i sekretariatet innan start.

9. Klubbmedlemmar som ju är föranmälda behöver ingte komma till sekretariatet och göra 
anmäla. Bara visa er för oss, och tala om att ni är på plats.

10. Utomstående måste komma förbi sekretariatet och betala med Swish. OBS ingen fakturering
eller kontant betalning möjlig.

11. Inom startblocken kommer funktionär att tidsseparera och skicka iväg löparna med hänsyn 
till bana. 
a) Löpare med olika banor kommer att separeras med kort tid, med hänsyn till smittorisk.
b) Löpare med samma bana kommer att separeras med längre tid för att ge en sportslig 

rättvisa. 
12. Efter målgång stämpla ut, behåll karta och plastficka.

a) Vi försöker ha våtservetter eller annan handtvätt-möjlighet på plats

Efter målgång ber vi er att snarast tacka för er och åka hem. Hur trevligt det än är så undvik det 
sedvanliga eftersnacket. Det tar vi på Facebook och Livelox efteråt.

Om ni tycker dessa metoder känns överdrivna så tänk på att det inte bara är smittspridningen. Det är
lika mycket att visa ett ansvarsfullt beteende gentemot samhälle och utomstående som ser oss. 
Om vi sköter detta på ett snyggt sätt kan vi fortsätta med dessa aktiviteter, om inte finns det en reell 
risk att polisen får upp ögonen och stoppar fler träffar.

Hoppas att ni har förståelse för dessa regler, och att ni får en trevlig orienteringsrunda. För det är ju 
det allra viktigaste och orsaken till att vi arrangerar våra aktiviteter.
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