HSOK i Coronatider

Startmodell for att minimera smittrisk

For att minimera kontaktytor och darmed smittorisk sd &r detta hur hanterar vi samling vid start och
mal vid HSOKs motionsorienteringar och liknande arrangemang.
Kommentar, ordet bor i texten ldser man som skall!

Alla startande kommer att indelas i startblock om ungefér 30 personer.

Startblocken kommer att tidssepareras med ca 15 minuter.

Startblocken &r enbart for att organisera separation, startstimpling géller som starttid.

Vi forsoker planera startblocken sa 16pare fran familjer eller klubbar blir placerade i samma

startblock. Blir det ndgot fel sé skicka ett mail, eller kom och kontakta oss i sekretariatet s

gar det att l0sa dven pa plats.

5. For att undvika folksamling bor 16pare bor inte komma till starten for tidigt. Att komma till
starten innan foregdende grupps starttid ar inte tillatet.

6. Foridldrar dr givetvis vilkomna om ert barn behdver stod. Forsok i forsta hand att anmaila er
sjdlva ocksa att springa. Icke deltagande forédldrar ber vi iaktta de vanliga rutinerna for att
minimera risk.

7. Sekretariatstéltet dr forbjudet omrade. Vi kan inte forvara era vardesaker eller
overdragsklédder, de far ni lagga i er bil.

8. Efteranmailan pa plats begrénsas till icke-orienterare. Har du inloggning 1 Eventor sa ska du
anméla dig dér.

a) Lopare som behover lana SI-pinne ber vi meddela detta till kontaktperson vid anmélan
(mailadress 1 Eventor), s& vi kan preparera systemet innan start. SI-pinnen ldmnas sedan
ut 1 sekretariatet innan start.

9. Klubbmedlemmar som ju édr foranmélda behdver ingte komma till sekretariatet och gora
anmaéla. Bara visa er for oss, och tala om att ni dr pa plats.

10. Utomstédende maste komma forbi sekretariatet och betala med Swish. OBS ingen fakturering
eller kontant betalning majlig.

11. Inom startblocken kommer funktionér att tidsseparera och skicka ivdg I6parna med hiansyn
till bana.

a) Lopare med olika banor kommer att separeras med kort tid, med hédnsyn till smittorisk.

b) Lopare med samma bana kommer att separeras med lédngre tid for att ge en sportslig
rittvisa.

12. Efter malgang stimpla ut, behall karta och plastficka.

a) Vi forsoker ha vétservetter eller annan handtvatt-mojlighet pé plats

bl

Efter malgéng ber vi er att snarast tacka for er och &ka hem. Hur trevligt det @n &r s undvik det
sedvanliga eftersnacket. Det tar vi pd Facebook och Livelox efterat.

Om ni tycker dessa metoder kénns 6verdrivna sé tink pa att det inte bara dr smittspridningen. Det &r
lika mycket att visa ett ansvarsfullt beteende gentemot samhille och utomstdende som ser oss.

Om vi skdter detta pé ett snyggt sitt kan vi fortsdtta med dessa aktiviteter, om inte finns det en reell
risk att polisen far upp 6gonen och stoppar fler triffar.

Hoppas att ni har forstielse for dessa regler, och att ni far en trevlig orienteringsrunda. For det dr ju
det allra viktigaste och orsaken till att vi arrangerar vara aktiviteter.
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