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Inspirerade av hur 10mila var forr samt IF Lojps eminenta stafetter i borjan av sommaren
valkomnar vi er till Mot Centrum, en stafett med atta deltagare dar vi springer fran dag till
natt och varvar kluriga skogsstrackor med snabba sprintbanor hela vagen fran Rotebro fill
Stockholm City!

Anmaélan
Anmalan sker via Eventor senast [6rdag 22 augusti 23:59.

Efteranmalan
sker via Eventor senast onsdag 26 augusti 23:59

Samlingsplatser
For att forenkla logistiken for alla inblandade sker vaxlingar inom gangavstand fran pen-
deltag- eller tunnelbanestationer. Exakta platser for varje vaxling aviseras i PM.

Start & mal
Start kI 18:00 i Rotebro. Mal blir Sergels torg och for taten sker malgang strax innan midnatt.

Transportservice
Arrangodren star for transport av vaskor och éverdragsklader mellan varje vaxlingsomrade.

Publik
Ingen publik ar valkommen pga covid-19. Ledare ar valkomna pa ratt avstand.



Livelox

Lopare uppmanas att springa med felefon och appen Livelox for att dels forhoja upplev-
elsen for publiken hemma i sofforna men ocksa for att gora det lattare for [6pare pa kom-
mande strackor aft fa battre koll pd nar de férvantas vaxla.

Banlangder (preliminara)

Stracka Banlangd (km) Kartnorm Dag/Natt
1 9 Skog Dag
2 5 Sprint Dag
3 5 Sprint Dag
4 6 Skog Skymning
5 5 Skog Natt
6 7 Skog Natt
7 5 Skog Natt
8 10 Skog Natt

Laguppstallning
Varje lag maste innehdlla minst tva damer och tva herrar. Ingen av strackorna ar vigd till
ndgot specifikt kon, det ar fritt fram att placera ldparna.

Stamplingssystem
Sportident.

Kartor / terrang
Kartorna i tva strackor har sprintnorm, resten skogsnorm. Dock gar manga skogsbanor gen-
om tatbebyggda omraden. Exaktare terrangbeskrivningar anslas i PM.

Trafik
Sa gotft som alla strackor passerar genom omraden med biltrafik. Var noga med aft se dig
om ordenftligt innan du korsar en vag.

Omstart
Sker pa alla strackor. Tider anslas i PM.

Resultat
Alla resultat publiceras online, félj garna tavlingen pa Livelox.

Avgift
100 kr per deltagare vid ordinarie anmalan. 150 kr vid efteranmalan.

Begransningar av antal lag
Pa grund av den pagdende pandemin ar antalet lag begransade till 45.

Dusch och Toalett
Finns ej.

Tavlingsledare
Joel Berring (joel@berring.se) och Oskar Karlin (oskar@thatswe.com)



