VASTERVIK

Vasterviks OK bjuder in till traning infér SM, Ultralang i Vastervik
och 10mila i Valdemarsvik, varen 2021.

Ta chansen att tréna i relevant terrang - 6 paket med olika inriktning
och terrangtyp erbjuds.

Traningarna ar 6ppna mellan 1 juli 2020 - 30 april 2021 med vissa undantag.

1. Kilmare O - Medeldistans 2 banor: 3,4 & 5,4 km.
Skala 1:10 000

Terrangen angransar till SM, Ultraldang och speglar
delvis vad som vantar dar. Ungdomsbana finns.

2. Granso - Prolog+Jaktstart - 1,8 km + 5,0 km.
Skala 1:10 000

Kustnara terrang pa halvon Gransé. Intensiv
orientering i bitvis skarpt kuperad terrang.
Ungdomsbana finns.

3. Kvarnsjon - Forkortad langdistans - 6-10 km.
Skala 1:10 000

Unikt omrade strax N om Vastervik. Delar med
Oppna hallmarker & detaljerad kurvbild.
Ungdomsbana finns.

4. Marsbéacken - Gafflade banor - 6,4 km & 8,8 km.
Skala 1:10 000

Gafflade stafettbanor i dppen och bitvis tunglopt
tallskog med bitvis detaljerad kurvbild.

5. Kilmare V - OL-intervaller - Ca 6x1 km.

Skala 1:10 000

Terrangen angransar till SM, Ultralang och speg-
lar delvis vad som vantar dar. Intensiv orientering.
Ungdomsbana finns.

6. Sagen/Ytterhult - Medel - 4 km & 7,5 km.
Skala 1:10 000

Orientering i fin, dppen terrang med flacka hojd-
partier med delvis detaljrika omraden, hog fart!
Endast oppen for traning efter SM i april 2021.

Information & Bokning

For mer information och bestallning kontakta Jakob L&6f - jakob@vasterviksok.se
alt. 0733-30 66 88. Samtliga dvningar har reflexer och ar lampliga for nattorientering.
Speciallésningar majligt efter forfragan. Pris/6vning 70:- (rabatt vid stérre grupper).

Boende
Vi rekommenderar lampligt boende i stugor pa Vastervik Resort (tel. 0490-25
80 00) och Fangelset Hotell & Konferens ?cel. 076-136 89 66) samt Marsbackens

vandrarhem (tel. 070-776 22 00) uppge kod VO2021 vid bokning. Né&ra avstand
till samtliga traningar.

Kontakt och information: www.vasterviksok.se - jakobvasterviksok.se




