
Banläggarens ord – Älgotscupfinalen & 
U7manna i Röstånga 2011 
Först och främst, mycket välkomna till Älgotscup Final och U7manna 2011 som detta år arrangeras av 
Rävetofta OK och OK Silva i Röstånga och jag hoppas och tror att ni kommer stortrivas här i den 
storslagna bokskogen på Söderåsen. 

Älgotscupfinalen kommer att bjuda på inte bara fin skog utan också på kluriga och förhoppningsvis 
roliga orienteringsutmaningar. De kortare och lättare banorna kommer att gå uppe på platån sydväst 
om Odensjön i en högstammig granskog – som är gjord för dessa svårighetsgrader – medan de längre 
och svårare banorna kommer ge sig ner i Nackarpsdalen på de kuperade bokslänterna, som bitvis är 
ganska detaljerade. Detta är inom Nationalparken så visa extra mycket hänsyn för naturen där! 
Avslutningsvis så kommer dessa att gå i ett flackt och nästan ännu mer lättlöpt område, där det gäller 
att höja blicken och hålla farten hög, här kan det gå riktigt snabbt. Dock gäller det också att hålla i 
orienteringen sista biten även om man är trött fysiskt och mentalt. 

Om klass val: Banorna är helt enligt SOFTs regler 2011, men kan för en osäker skånelöpare verka i 
svåraste laget. Ledare och föräldrar uppmanas att vägleda deras ungdomar att välja rätt klass. Det 
finns i år Kort‐klasser, som passar de som tycker det är för långt och svårt i huvudklasserna.  

U‐7manna och de andra stafetterna som avgörs på söndagen kommer också att gå i samma väldigt 
lättlöpta och öppna terräng, där banorna avslutades i på lördagen. En del spridningsmetoder finns 
men alla gafflingar kommer vara väldigt likvärdiga för att gynna ett ”man‐mot‐man” koncept.  
Radiokontroll för alla sträckor och varvning för den sista och avslutande sträckan gör att det blir 
publikvänligt. 

Banläggare – Erik Lenning 


