Samlingsplats
Parkering

Klubbkuvert:

Lagandring:

Nummerlappar:

Start:

Forvarning:

Véaxling:

Omstart:

Malgang:

Kladeskontroll:

Sportldent:

Karta

Prel. PM

Ungdomens 7-Manna Stafett

3-Manna Stafett & Oppen Stafett
Sondagen den 23 oktober

Odengarden i Rostanga. Vagvisning fran vag 108 i Rostanga.
Pa idrottsplatsen & badet i Rostanga. Avstand till TC max 500m, rod/vit snitsel.

Klubbkuvert med nummerlappar, hyrda Sl-pinnar och information hdmtas:
Lordag: i receptionen pa inkvarteringen (Linakersskolan) fran kl. 14.00.
Sondag: i sekretariatet fran kl. 08.00.

Lagandringar (endast namn) ska goras pa sarskild lagandringsblankett som finns i
lagkuvertet. Lagandringar tas emot i sekretariatet pa TC mellan kl 08.00-09.00 pa
sdndagsmorgonen.

Kan ocksa lamnas i receptionen pa U-natta under I6rdagskvallen, senast kl.20.00.
OBS! Ledarna uppmanas att kontrollera att deltagarna har réatt Sl-brickor.

Finns i lagkuverten (Obs ta med egna sakerhetsnalar).
U-7-Manna, har nummerlappar som bdorjar pa 1-.
3-Manna har nummer som borjar pa 101-.

Oppen stafett har nummerlappar som bérjar pa 201-.

Ungdomens 7-Manna k1.10.00
3-Manna kl.10.10
Oppen stafett kl1.10.20

Lopare ska senast 5 minuter fore start vara vid startfallan och ha tomt och checkat sin
Sl-bricka. Kladeskontroll passeras vid ingang till startfalla. GI6m ej nummerlappen.
Startplats pa TC folj orange/vit snitsel 170 m runt huset.

Inkommande I6pare forvarnas i véaxlingsfallan pa bladderblock .
Forvarningen ligger ca 300m fore mal, utgaende lopare bor vara uppméarksam.

Inkommande I6pare valjer vaxlingsfallan. Vid vaxling ska stampling ske vid malet.
Efter att kartan l[amnats fortsétter I6paren fram till kartplank. Lopare &r ansvariga for
att ratt karta lamnas till nasta Iopare. Att ta fel karta medfor diskvalifikation.

Efter att ha Gverlamnat kartan fortsatter Ioparen till SI-avldsningen.

Utgaende lopare tommer brickan pa vég in i vaxlingsfallan.

Da det segrande 7-Mannalaget kommit i mal skall samtliga deltagare vars lag inte
vaxlat till sista strackan beredas mojlighet till omstart. Information om omstart [amnas
av speakern. Ev. omstart i 6vriga stafettklasser meddelas av speakern.

Lopare som brutit maste passera avlasningen och fa sin Sl-bricka avlast.

Inkommande I6pare viéljer malfallan. Placering avgors av maldomare. Malstampling
sker efter mallinjen i ordning som bestdms av maldomaren.

Alla tavlande maste ha heltackande och hela klader enligt tavlingsreglerna.
Kladeskontroll med sjélvservice finns pa vag in till start- och véaxlingsfalla.

Ej foranmald Sl-pinne medfor tilldelning av hyrbricka (25:-). Sl-bricka maste
anvandas pa den stracka och det lag den ar anmald till. Hyrd Sl-bricka, som ej
aterlamnas debiteras med 300 kr. Tom och check vid ingang till vaxling/start-falla

Rostanga, uppdaterad 2011 av Klas Tykesson Certifierad farglaserutskrift.
Skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. Kontrollbeskrivningar ar tryckta pa kartan.
Kartinsamling for stafettlag vid véaxling. Utdelning av kartor efter sista lag véxlat.



Snitsel i skogen

Terrang

Forbjudna omrade

Kontroller

Dusch Damer
Dusch Herrar
Toaletter
Miniknat

OM:- och U-klasser

Prisutdelning

Service pA TC:

Ovrigt

R&d/vit snitsel i nyrojd stig genom tatskog.

Svagt till mattligt kuperad skogsmark, bokskog med inslag av granskog.
Stigrikt omrade, mestadels 6ppen och lattlopt skog.

All tomtmark samt rédmarkerat pa kartan ar naturligtvis forbjudet att passera.

Vid kontrollen finns skdrm, Sl-enhet och stiftklamma. Vid utebliven ljud- eller ljus-
signal stamplar du i reservrutan pa kartan samt rapporterar vid avlasningen.
Kontrollerna sitter tatt ibland, var noga att kolla kodsiffrorna!

Varm dusch inomhus pa Odengarden, pa TC. BIa snitsel !

Varm dusch inomhus pa Idrottsplatsen, 500m fran TC. R6d/Vit snitsel !
Toalettvagn pa vég till start, pa Odengardens parkering.

Véalkommen mellan kI.09.30-11.00 Banan har vit snitsel..

Latta, medelsvara & svara banor finns att kopa vid direktanmalan. Se sep. PM.
Prisutdelning for stafetterna omedelbart efter tavlingens slut. Ej avhamtade priser vid

prisutdelningen tillfaller arrangdren. Pris till alla i U-klasser och inskolning, hdmtas
vid prisbordet. | OM- klasser &r priserna lottade, se resultaten.

Servering Valforsett marketenteri med serveringstalt.

Sjukvard Sjukvardspersonal finns i télt pa TC.

Sportférsaljning Pukes Sport https://pukessport. my123eshop.com/index.html
Vilt- rapport: Rapportera klovvilt efter malgang.

Tavlingsledare Sten Segerslatt 0708-243351, bitr. Christina Olsson 0708-340691
Banléggare:  Erik Lenning 0418-665319, bitrédande Klas Tykesson

Speaker: Hugo ”Boss”’Mattsson, bitr.Christina & Jakob Segerslatt
Pressvard: Marie Markholm 070-7705590

Ban- och Tavlingskontrollant: Agne Bengtsson, OK Kompassen.

Tavlingsjury: Fran SKOF (Ing-Britt Swedenborg) och 3 st fran Helsingborg SOK

Lycka till och ha sa kul i skogen!



