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For medeldistanstavlingen

Stjarnorpsmedeln

Sondag 2 aug till och med l6rdag 8 aug 2020

Tavlingen genomfors under sju dagar férdelat pa totalt sexton startblock med max 465 st. deltagare i
varje startblock detta for att félja Folkhdlsomyndighetens (FHM) géllande rekommendationer och
SOFT:s tolkning av dessa den 10 juli 2020.

Endast foranmalan méjlig dven till ungdomsklasser och 6ppna klasser. Anmiélan sker via Eventor.
Varje startblock ar upplagd som nartavling vilken ingar i den nationella tavlingen. De olika
startblocken ligger upplagda som nartavlingar, men kommer sedan slas samman till den nationella
tavlingen. Det ar mojligt att anmala sig till 6ppna banor vid fler tillfdllen eller efter deltagande i
aldersklass, men man far aldrig delta i 6ppen bana fore start i aldersklass. Den som innan
tavlingsdagen anmaler aterbud pa grund av att man sjalv eller ndgon i familjen kanner sig sjuk
(har symptom), betalar endast en administrationsavgift pa 25 kr.

Sondag 2 aug forsta startblock kl 10 — 11 andra startblock 14 — 15 tredje startblock 17 -18
Mandag 3 aug forsta startblock kl 14 — 15 andra startblock 17 -18

Tisdag 4 aug forsta startblock kl 14 — 15 andra startblock 17 -18

Onsdag 5 aug forsta startblock kl 14 — 15 andra startblock 17 -18

Torsdag 6 aug forsta startblock kl 14 — 15 andra startblock 17 -18

Fredag 7 aug forsta startblock kl 14 — 15 andra startblock 17 -18

Lordag 8 aug forsta startblock kl 10 — 11 andra startblock 14 — 15 tredje startblock 17 -18

SOFT:s tavlingsregler galler samt SOFT:s tolkningar av FHM rekommendationer den 10 juli 2020.

Tavlingen genomfdrs under sju dagar och sexton startblock vilket staller 6kade krav pa varje deltagare
for att fa tavlingen sa rattvis som mojligt. GPS-rutt frAn genomford tavling laggs inte upp
pa nagon GPS- eller tranings-tjanst/app (t.ex. Strava) forran efter sista
tavlingstillfallet den 8 augusti

Sammankomster pa max 50 personer (deltagare) ar majliga om man respekterar 6vriga regler och
restriktioner. Varje |6pare rekommenderas att inte komma till parkeringen tidigare dn 45-60 minuter
fore sitt startblock och att inte dréja vid arenan mer dn 15 minuter efter malgang. Varje deltagare
ansvarar for att de foljer FHM och regeringens regelverk och rekommendationer i 6vrigt. Kom inte
till tavlingen om ni kdnner er krasslig eller sjuk, ténk pa att halla avstand, tvatta handerna fore och
efter toa-besok.

Medféljande, icke tavlande, ombeds stanna vid bilen och inte f6lja med till start eller malomrade.
Omradet har dalig mobiltdckning. Ta gdrna med en bok att Idsa under tiden ni vantar.

Olskeppetorp. Vagvisning mellan Vanga kyrka och Vreta kloster. Avstand fran vagvisningen ca 10
km.

Pa uppmarkt plats i direkt anslutning till start och mal. Avgift 20 kronor gar direkt till
markagaren. Kontanter, ldgges i uppsatt betalningsstation i form av hink alternativt Swish
070 843 06 28 Gunnar Asserhed .

Samtliga klasser | direkt anslutning till mal och parkering. Alla klasser har fri starttid, valj falla
efter klass, max en person per falla och minut. OBS Endast foranmalan majlig aven till
ungdomsklasser och 6ppna klasser. For skugga meddela startpersonalen. Maxtid 2 timmar.

Sportident. Lopare som inte angivit SI-nummer vid anmaélan tilldelas en hyrpinne (avgift 30 kr),
borttappad I6parbricka debiteras med 500 kr.

Olskeppetorp. Skala 1:10 000 for DH16-DH40 samt Svar 5.0, 6vriga 1:7 500, 5 m ekvidistans.
Rekognoserad av Thomas Persson, reviderad av Pavlo Ushkvarok 2020. Digitalutskrift.
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P3a kartan patryckta violetta stigar &r markerade med Réd/vit snitsel i skogen. Otydliga svarta
stigar markeras med vit snitsel i skogen.

Lokala tecken:

Svart kryss = Koja, jaktpass, vildsvinsfalla.

Svart ring = Kolbotten

Brun triangel = Jordkallare

Gron ring = Sdrpraglat trad.

Skogsmark med inslag av berghallar, sankmarker som tidvis ar tungsprungna och ett fatal stigar.
Svag till mattlig kupering. God framkomlighet. Vegetationen bestar huvudsakligen av barrskog i

varierande alder med inslag av hyggen och omraden med tat skog som &r redovisade pa kartan.

Kontrollbeskrivningar ar tryckta pa kartan. Losa kontrollbeskrivningar finns ej. Kodsiffror endast
pa Sl-enhet.

OBS tivlingen har tva mal! Malet pa arenan kompletteras med ett s.k. utbrutet mal. | det
utbrutna malet sker malgang for klasserna D45, D50, D55, DH60, DH65 samt Svar 3 km. Har tas
tiden fér genomfort lopp, darefter ca 200 m bla/orange snitslad vag till huvudmalet dar
utstampling skall ske. Lopare i klasser med malgang vid huvudmalet kan under loppet komma i
kontakt med det utbrutna malet.

Inga resultat presenteras pa arenan. Klassvis totalresultat som uppdateras varje dag i Eventor.

Omplastring erbjuds i anslutning till tavlingen.

Ingen dusch erbjuds. Toaletter finns med vatten och handsprit. Tvatta handerna fére och efter
toalettbesok.

Ingen servering erbjuds.

Ingen camping ar tillaten pa parkering eller arenan.

Ingen barnpassning erbjuds

Tavlingsledare: Arne Andersson

Banlaggare: Emil Kalered, Mattias Hallmén och Erik Pettersson

Ban- och tavlingskontroll: Bjorn Karlsson

Arne Andersson, telefon: 073 161 80 10, e-post: arne.andersson.skarblacka@gmail.com

Vialkomna!



