Hej Orienteringsvanner!

| dessa Coronatider vill vi har informera om hur vi tolkat gallande lagar och regler samt hur vi
resonerat om vilket forhallningssatt vi ska ha pa var tavling Kvarnsjotrippeln for att sakerstalla ett
smittsdkert arrangemang.

Vi orienterare ar nog alla medvetna om vikten att inte sprida smitta, vilket ocksa varit ett ledord i
planeringen. Forutom att sakerstalla att vi foljer gallande regler for tavlingar har vi infort lampliga
atgarder for att undvika risk for smittspridning fore och efter tavlingen.

De formella reglerna som géller, och som SOFT har synkat med RF och polis, ar att det inte far finnas
mer dn 50 personer pa samma bana samtidigt. Det gar bra att ha fler banor samtidigt, sa lange de ar
olika. Vi satter darfor ett tak pa 20 startande per bana och timme. En tavling borjar
definitionsmassigt vid starten och slutar vid malet. Det &r saledes upp till varje enskild person att ta
ansvar enligt de Coronaregler som finns med 2 meters avstand fére och efter sitt lopp. Alla maste
hjalpa till med att halla avstand. Det ar en fraga om respekt.

Delta inte om du kdnner sjukdomssymptom.
For att minimera risken for smittspridning har vi dessutom vidtagit féljande atgarder:

«+» Parkeringen ar planerad som ett vanligt kopcenter dvs. du parkerar var du vill utspritt. Vi har
snitslat rader sa det framgar hur man parkerar. Se aven sarskilt parkerings PM.

+» Uppdelning pa manga olika startplatser samt fri start inom valt tidsintervall for att sprida ut

alla |I6pare. Man startar nar man vill och behover inte vianta pa minutsstart. Allt for att skapa

ett flode dar man inte behover vianta. Max en person i taget tillats i respektive startbox (dar

du tar kartan). Full sjdlvbetjaning.

Flera olika sista kontroller

4 utstamplingsenheter med tydligt utmarkt kdosystem.

Pa parkeringen finns enkel marka med sjalvbetjaning dar man tar sina varor och swishar.

Precis som i din matvaruaffars sjalvbetjaning.

Pa parkeringen finns dven toaletter utrustade med handsprit. Sanering sker regelbundet.

Antal startande per timme ar begransat.
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I anslutning till start, utstampling och parkering kommer det att finnas funktionéarer att fraga om
nagot ar oklart.

Valkomna 6nskar Snattringe SK och OK Sédertérn!



