
 
 

 

Välkommen till Björnökampen måndag den 17 augusti!  

 

Gustavsbergs Ok bjuder in till orientering i härlig skärgårdsmiljö, med anpassningar för att 

arrangemanget ska vara säkert ur smittsynpunkt. 

 

 

Det kommer att finnas 4 klasser, plats för 350 löpare och endast föranmälan.  

Banorna är av medeldistanskaraktär och nedan ser du ungefärlig banlängd: 

Bana A:  Svart cirka 6 km 

Bana B:  Blå     cirka 5 km 

Bana C:  Röd    cirka 3,5 km 

Bana D : Gul     cirka 2 km 

 

Samlingen är på Björnö, Ingarö, vid stora parkeringen vid badet Torpesand. 

 

Vi kör konceptet Parkera-gå till start-spring –stämpla ut- åk hem, det vill säga ingen arena. 

(och för den som vill ett bad i havet vid Torpesand) 

 

Anmälan öppnar i Eventor 6 augusti.  

Kom ihåg att ange vilken timme du önskar starta genom att välja bana och tid. Ex Bana D 

15-16. I startlistan står det vilken timme du är placerad på och du går till start när det 

passar under den tiden. 

Om du inte uppger SI-nummer tilldelas du en hyrbricka som hämtas vid starten. Avgift 

30kr. Ej återlämnad hyrbricka 600kr. 

 

Varmt välkommen! 
 


