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Avesta OK arrangerar tva medeldistanstavlingar parallellt under I6rdagen och séndagen. Tavlingarna
avgors i olika terrangomraden. Avstandet mellan startplatserna ar ca 300 m. Vi erbjuder fyra
startgrupper per tavling och dag, med max 50 deltagare per startgrupp.

Resultaten for alla startgrupper redovisas gemensamt per tavling.

De som har kort resvag rekommenderas att valja forsta startgrupp sa att de som reser langre kan starta
senare.

Vi foljer SOFT:s anvisningar och rekommendationer, se
https://www.svenskorientering.se/forbundet/Policydokumentochinformations-
skrifter/Coronavirusetochorienteringen/

Sammanfattat: Stanna hemma om du ar sjuk, undvik samakning utanfér familj eller de som du dagligen
umgas med, hall avstand och ldmna tavlingen sa fort som mojligt.

Parkering Mellan Nyhyttan och Olsbenning
Vagyvisning fran rv 68 Avesta-Norberg.
Parkering langs landsvag nara start och mal. Avgift 20:- swishas till 1231961531

Tavlingscentrum  Ombyte sker vid bilen. Max 500 m fran parkering till start. Forsok att vara sa kort tid
som mojligt vid starten och utstamplingen.

Banlangder Klassindelning, banlangder och kartskalor enligt SOFT:s rekommendationer.
Inga elitklasser. Inga klasser for H/D70+.

Anmadlan Via Eventor senast sondag 9/8 23:59.
Vid anmaélan godkadnns att namnet laggs ut pa Internet.

Bara springa en av tavlingarna? Om du springer en kort bana sa ar nog
Avestapropagandan 2 roligast. Du som springer banor som ar 3,5 km och langre
kommer till ett mycket annorlunda och fint terrdangparti langst i soder pa
Avestapropagandan 1.

Anm.avgifter Ungdomsklasser 80 kr, 6vriga 150 kr.

Alla avgifter faktureras i efterhand. Detta galler aven hyrbrickor.
Efteranmalan Mot 50% forhojd avgift pa Eventor senast onsdag 12/8 23:59.
Direktanmdlan Oppna motionsklasser finns men méste féranmalas. Inskolningsbanan snitslas.

Avestapropagandan 1 har inte klasserna Inskolning och Mycket latt 4 km

Stamplingssystem Sportident. Hyrbricka debiteras med 35:-.
Ej aterlamnad bricka debiteras klubben med 350:-.

Startlista, PM och Publiceras pa Eventor och Avesta OK:s hemsida www.avestaok.se
resultatlista

Start 09 -9:30, 11:00 - 11:30, 13 - 13:30 och 15 - 15:30.
Startlistor publiceras senast torsdag kvall.
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Karta

Framstdlld 2015—-2020 fran laserdata av Ola Jernstrom. 5 m ekvidistans.
Kartskala enligt SOFT:s rekommendationer.

Terrdangbeskrivning Terrdangtyp: Skogsmark. | huvudsak barrskog av varierande alder. Skiftande

Barnp/Miniknat

Forsaljning

Dusch
Tavlingsregler
Dalacupen

Tavlingsledning

detaljrikedom.

Avestapropagandan 1: En kraftledning, mosskanter och bestandsgranser anvands
till som ledstanger for grona/vita/gula banor.

Avestapropagandan 2: Snitslad stig och back férekommer som ledstanger for
grona/vita/gula banor.

Smakuperad terrdng. Omraden med stor detaljrikedom forekommer.

Framkomlighet: | huvudsak god framkomlighet och sikt. Féryngringsytor och
nygallrade omraden ar redovisade pa kartan.

Ingen barnpassning erbjuds

Ingen marka

LETRO Sport erbjuder eventuellt (inte klart an) forsaljning i anslutning till tavlingen
Ingen dusch

SOFT:s

Avestapropagandan 2 ingar i Dalacupen.

Tavlingsledare Robin Olsson och Erik Johansson
Banlaggare Ola Jernstrom

Bankontrollant Lars-Ake Dickfors
Tavlingskontrollant Inge Andersson

Press Thomas Nyberg thomas.nyberg@avesta.se




