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På grund av Coronaepedemin kommer det att bli vissa 
begränsningar i klassindelningen och övrig service. Vi kommer 
inte att ha någon dusch eller servering. Parkering kommer att 
vara på två skilda platser och det kommer att vara skogsmål. 
Det åligger varje deltagare att följa Folkhälsomyndighetens 
uppmaningar och bestämmelser. Håll avstånd. 
Stanna hemma om du känner dig sjuk. 
 

Karta Nyreviderad karta Hålt, Västerlanda 2020 Ritad av Inge Josefsson och 
Göran Olsson. 
Detaljrik skogsmark med inslag av mossar, måttlig kupering, mestadels 
god framkomlighet. 

 
Samling Hålt, Västerlanda.  Vägvisning på väg 625 mellan Lilla Edet och Kungälv. 

1km söder Västerlanda kyrka eller 3km norr Thorskogs Slott. 
 
Klasser   Start 1   H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55 
                           D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55 
    
  Start 2 H10, H12, H14, H16, H60, H65 
   D10, D12, D14, D16, D60, D65 
   Öppna klasser: Mycket lätt 2km, Lätt 2,5km, Lätt 4km 
   Medelsvår 3km, Svår 3km, Svår 5km 
   Ingen skuggning är tillåten. 
 
Anmälan Oss tillhanda senast söndag 23 augusti kl. 23.59 via Eventor. Där väljer 

man också startgrupp via ”tjänster”. Maximalt 100 startande per 
startgrupp fördelade på två starter. 
Startgrupper kl 9.00-10.00/ 10.00-11.00/ 11.00-12.00/ 12.00-
13.00/13.00-14.00.  
Undantagsfall till e-mail orjan.wangdahl@gmail.com                              
Ingen direktanmälan på tävlingsdagen. 

mailto:orjan.wangdahl@gmail.com


Vi ger dig möjlighet att lämna återbud om du känner dig sjuk eller har 
symptom innan tävlingsdagen. Mail elfving.lars@gmail.com eller sms 
070 288 18 76. Vi tar ut en administrativ kostnad på 25:- 
 

Avgifter Ungdomar t.o.m 16 år 70:-, övriga 140:-. Avgifterna faktureras efter 
tävlingen av OK Gipen.  

 
Efteranmälan Mottages mot 50% extra i avgift, senast onsdag 26 augusti kl.23.59 via 

Eventor. Undantagsfall tel 0708-65 24 20 Örjan Wängdahl.  
 
Parkering På två skilda parkeringar. Följ funktionärernas anvisningar. Ombyte vid 

respektive bil. Stanna vid bilen tills lämplig tid för att gå till start. 
 
Toaletter  Kommer att finnas. 
 
Start Avstånd från parkering till Start 1 c:a 200 meter, till Start 2 c:a 300 

meter    
Endast deltagare till och vid startplatsen. Inga medföljande. 
Vi kommer att tillämpa minutstart. Med få startande/minut. 
Lös kontrollangivelse kommer att ligga i kartans plastficka. 
H/D 16 och yngre har möjlighet att se karta en minut före start. 
 

Mål Det kommer att vara skogsmål och därefter går man till utstämplingen 
och vidare till parkeringen. 
 

Priser  Presentkort i de yngre klasserna. Skickas till klubbadressen. 
 
Tävlingsledare Lars Elfving tel. 070-288 18 76 
Banläggare  Linus Olsson, Axel Brönnestam och Anton Berneving. 
Tävlingskontrollant Peter Larsson, TSOK 
Bankontrollant Mattias Linell 
Upplysningar  Lars Elfving tel. 070-288 18 76    
 

  Välkomna till en trevlig dag i skogen 

Och glöm inte att stanna hemma om 

du känner symptom eller är sjuk. 

Håll avstånd. 
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