
Inbjudan till MtbO-träning i Surahammar 

SSOK har nöjet bjuda in till fyra träningsbanor under fem dagar; f o m 13/8 t o m 
17/8 på en ny-konverterad MtbO-karta. Samma uppsättning banor alla dagarna.


Deltagare från ’grannklubbar’ är välkomna med fri starttid under dessa dagar. Banfiler i pdf-format 
kommer på Eventor den 13/8. Dagen innan (12/8) har SSOK en klubbträning på samma banor.


I enlighet med gällande rekommendationer (tvingande) är träningstillfället ordnat för att minimera 
smittorisk. Sålunda är platsen för träningen obemannad. Valfri starttid borgar för en naturlig 
spridning bland deltagarna. Jämför gärna ”veckans bana” i både OL och MtbO vilket har fungerat 
utmärkt under våren och sommaren. Kom när det passar dig.


Samlings- och parkeringsplats är Snickarbacken, vid foten av slalombacken i Surahammar. 
Koordinater WGS84 decimal (lat, lon) 59.693126, 16.225058 eller RT90 (nord, öst) 6619328, 
1523648 eller SWEREF99 TM (nord, öst) 6617873, 568960. Start- och målplats är alldeles intill 
parkeringsplatsen.


Toalett finns inte. Inte heller dusch. 


Hjälm är obligatorisk. Deltagandet sker på egen risk.


Skriv ut kartan som finns på Eventor före avfärd (inga kartor finns vid startplatsen).


Använd gärna GPS så kan din rutt jämföras med andras i ’Livelox’ (lovar dock ingen tidpunkt…).


Parkeringen består av en avlång och rymlig grusyta nedanför den gamla slalombacken. 


Start- och mål-punkt är markerade på respektive karta, de är bägge belägna på den öppna 
grusplanen nära  parkeringen åt OSO.


Något om de fyra banorna:

Kontrollpunkterna är som vanligt i MtbO tydliga längs med stig/väg, men det är alltid en fördel att 
veta var man är och hålla uppsikt för att undvika åka förbi kontrollen utan att se den. Mer 
information kommer i PM.


Bana 1: Längd 1,8 km. Banan följer större stigar och vägar. För nybörjare. 8 st kontroller. 
Kartformat A4.

Bana 2: Längd 4 km. Banan följer större stigar och vägar. Dessutom finns några sträckor med 
långsammare stigar. Bra med allmän cykel-vana. 10 st kontroller. Kartformat A4.

Bana 3: Längd 5 km. Banan följer samtliga stigtyper med stundtals svår orientering. 12 st 
kontroller. Kartformat A3.

Bana 4: Längd 6,7 km. Banan följer samtliga stigtyper med stundtals svår orientering. Tätortsnära 
orientering på slutet. 15 st kontroller. Kartformat A3.

 	 


Några kartställ finns för utlåning - kontakta Gunnar 073-2193972.


Välkomna 

önskar

Gunnar, Per och Ingrid


Swish-nr: 1236946446

Symbolisk startavgift 20 kr


