Inbjudan till MtbO-traning i Surahammar

SSOK har néjet bjuda in till fyra trdningsbanor under fem dagar; fom 13/8tom
17/8 pa en ny-konverterad MtbO-karta. Samma uppséattning banor alla dagarna.

Deltagare fran 'grannklubbar’ &r vdlkomna med fri starttid under dessa dagar. Banfiler i pdf-format
kommer pa Eventor den 13/8. Dagen innan (12/8) har SSOK en klubbtraning pa samma banor.

| enlighet med gallande rekommendationer (tvingande) ar traningstillfallet ordnat foér att minimera
smittorisk. S&lunda &r platsen fér traningen obemannad. Valfri starttid borgar fér en naturlig
spridning bland deltagarna. Jamfér garna "veckans bana” i bAde OL och MtbO vilket har fungerat
utmarkt under varen och sommaren. Kom nér det passar dig.

Samlings- och parkeringsplats ar Snickarbacken, vid foten av slalombacken i Surahammar.
Koordinater WGS84 decimal (lat, lon) 59.693126, 16.225058 eller RT90 (nord, ést) 6619328,
1523648 eller SWEREF99 TM (nord, 6st) 6617873, 568960. Start- och malplats ar alldeles intill
parkeringsplatsen.

Toalett finns inte. Inte heller dusch.

Hjalm ar obligatorisk. Deltagandet sker pa egen risk.

Skriv ut kartan som finns pa Eventor fore avfard (inga kartor finns vid startplatsen).

Anvand garna GPS sa kan din rutt jamfoéras med andras i ’Livelox’ (lovar dock ingen tidpunkt...).
Parkeringen bestar av en avlang och rymlig grusyta nedanfér den gamla slalombacken.

Start- och mal-punkt &r markerade pa respektive karta, de ar bagge belagna pa den 6ppna
grusplanen nara parkeringen at OSO.

Nagot om de fyra banorna:

Kontrollpunkterna &r som vanligt i MtbO tydliga langs med stig/vég, men det &r alltid en férdel att
veta var man &r och hélla uppsikt for att undvika aka férbi kontrollen utan att se den. Mer
information kommer i PM.

Bana 1: Langd 1,8 km. Banan fdljer storre stigar och vagar. For nybdrjare. 8 st kontroller.
Kartformat A4.

Bana 2: Langd 4 km. Banan foljer storre stigar och vagar. Dessutom finns nagra strackor med
lAangsammare stigar. Bra med allman cykel-vana. 10 st kontroller. Kartformat A4.

Bana 3: Langd 5 km. Banan foljer samtliga stigtyper med stundtals svar orientering. 12 st
kontroller. Kartformat AS3.

Bana 4: Langd 6,7 km. Banan féljer samtliga stigtyper med stundtals svar orientering. Tatortsnara
orientering pa slutet. 15 st kontroller. Kartformat A3.

N&gra kartstall finns for utl&ning - kontakta Gunnar 073-2193972. Symbolisk startavgift 20 kr
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