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DM Ultralång och distriktstävling för ungdomar
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Samling och 

vägvisning:
Långasjönäs camping, vägvisning från väg 29, 4.5 km norrut från E22:an, därefter ca 4 km
Parkering
I anslutning till TC vid campingens servicebyggnad, följ parkeringsvakterna. Avstånd till TC max 200 m.
Startlistor och PM:
Publiceras på OK Skogsfalkens hemsida


www.skogsfalken.nu och Eventor.

Klädsel:
Heltäckande klädsel krävs, enligt SOFT:s regler.

Ultralång DMs genomförande:


Alla U DM klasser har gemensam start 10.00. Du måste ta den karta där ditt namn står på.
Alla klasser har en första gemensam del. 
Banorna kommer till en kontroll på Arenan för varvning. Här ifrån utgår tre kortare slingor. Var noga med att läsa numreringen det är delvis trångt på kartan. Du måste ta kontrollerna i rätt ordning. 
Arenakontrollen skall besökas fyra gånger. Glöm inte att stämpla varje gång. 
Efter det fjärde besöket sker kartbyte. Lämna din karta och ta en ny ur respektive klass box. Den nya startpunkten är i direkt anslutning till kartbytet.

Start:
Följ orange-vit snitsel till start för både U DM och övriga klasser cirka 800 m. 

Första ordinarie start i övriga klasser kl 10.15, efteranmälda startar före.


Öppna klasser har startstämpling och fri starttid från kl. 10.15 – 11.00 och försäljning mellan 9.30 – 10.30. Se separat PM.

Till start ca 800 meter , väg, följ orange – vit snitsel.
Maxtid:
Maxtid är 4 tim i DM-klasserna och 2.5 tim i övriga klasser.
Karta
Långasjönäs, reviderad 2011. Ekvidistans 5 meter. Kartan är ritad av Kenneth Kaisajuntti.

Skala 1:15 000 för klasserna D/H 18-21 , skala 1:7 500 för DH 60 och äldre, övriga klasser skala 1:10 000. 
Terräng:
Ett stig rikt fritidsområde, blandat löv och barr skog. Kuperingen är svag till måttlig och framkomligheten god till måttlig Undervegetationen (ormbunkar, hallon mm) har under hösten på hyggen och vissa andra platser varit ganska hög.
Biltrafik:
Banorna passerar flera gånger vägen genom Långasjönäsområdet. Var uppmärksam.

Klassindelning
D10, D12, D18, D21, D45, D50, D55, D60, D65, D75

H10, H12, H14, H16, H18, H21, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70

Inskolning, Öppen Motion 1, 3, 5, 8, 10

H70 och H75 är sammanslagna till H70.
Stämplingssystem
Sportident används i samtliga klasser. För klasserna D21, H21 och H40 behöver SI 6. Vi hyr ut brickor för 25 kr. Förlorad bricka debiteras 250 kr. 
Tömning och check av bricka görs på väg till start. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftklämma skall användas som reservstämpel om den elektroniska enheten inte fungerar. Stämpeln skall placeras i reservruta tryckt på kartan. Deltagaren uppmanas att kontrollera att angivet SI-nummer enligt startlista stämmer.

OBS! SI-pinne typ 9 kan inte användas. Denna typ av bricka har följande nummerserie 1 000 000 – 1 999 999.
Kontroller:
Kontrollerna är märkta med skärm, elektronisk enhet samt reservstämpel placerade på stativ eller träbock. Kontrollera alltid kodsiffrorna noga.
Målgång – 

Tidtagning:
Tidtagning genom sedvanlig målstämpling.
Viltrapport:
Klövvilt rapporteras efter målgång.
Omklädning –

Dusch:
Varmdusch inomhus i campingens servicebyggnad ca 200 m från arenan. Myntautomat 5 kr.
Toaletter:
Inomhus i campingens servicebyggnad.
Service:
Välförsett marketenteri utomhus.
Prisutdelning:
Priser till ungdomsklasser. Medalj till DM-klasser. Utlottat pris till deltagare i öppna klasser.
Jury:
Ordf. OK Orion, OK Vilse 87, OK Dacke.
Ansvariga
Tävlingsledare: 
Cissi Lingerud

Banläggare:
Anders Wiberg

Bankontrollant:
Anders Blomqvist

Tävlingskontrollant:
Kerstin Tjernlund

Upplysningar:
www.skogsfalken.nu
Akutnummer:
Cissi Lingerud 0733-57 61 15
Mer information på OK Skogsfalkens hemsida www.skogsfalken.nu
VÄLKOMNA OCH LYCKA TILL !
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