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Lordag 22 augusti Samling: Kontaktperson:
Start fran 10.30, se PM | Nackhestugan Fredrik Brorson 070-5373533
Arrangor: brorson71@gmail.com
OK Nackhe Bankontrollant:
Fjaras AIK
Etapp 2 Lordag 29 augusti Samling: Kontaktperson:
Start fran 10.30, se PM
Arrangor:
Fjaras AIK Bankontrollant:
OK Loftan
Etapp 3 Lordag 5 september | Samling: Kontaktperson:
Start fran 10.30, se PM | Hultet, Idala Jeanette Persson 070-6372379
Arrangor:
OK Loftan Bankontrollant:
IF Rigor
Etapp 4 Lordag 12 september | Samling: Kontaktperson:
e Start fran 10.30, se PM | Kungsbacka innerstad Unni Granfors
w Arrangor:
IF Rigor Bankontrollant:
(sprint) FK Friskus-Varberg
Lordag 19 september | Samling: Kontaktperson:
Start fran 10.30, se PM | Varberg Friskus stugan David Hellerstrém 0736-331 370
Arrangor:
"3 FK Friskus-Varberg Bankontrollant:
IK Trenne, Anders Besterman
Etapp 6 Lordag 26 september | Samling: Kontaktperson:
—5 Start fran 10.30, se PM | Fagervi, Fagered Mattias Carlsson 070-675 8862
&] Arrangor:
A IK Trenne Ullared Bankontrollant:

OK Nackhe
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Klassindelning:

Klasser Svarighetsgrad Langd Anmarkning
D10 Vit ca2,0 km

H10 Vit ca2,0 km

D12 Gul ca2,5km

H12 Gul ca2,5km

D14 Orange ca 3,0 km

H14 Orange ca 3,5 km

D16 Violett ca3,5km

H16 Violett ca4,5km

Oppna Svarighetsgrad Langd Anmarkning
Inskolning 2 km Gron ca2,0km  Glada/sura gubbar Skuggning tillaten
Mycket Léatt 2 km Vit ca 2,0 km

Latt 2,5 km Gul ca2,5km

Medelsvar 3 km Orange ca 3,0 km

Parlopning ar tillaten i 6ppna klasser. Om mojligt, anmal parlépning till tavlingsledning via mejl i samband
med anmalan, s att paret far gemensam starttid. Det gar ocksa bra att anmala parlopning till sekretariatet pa
tavlingsdagen.

Tidigare U1/U2 och kort-klasser hénvisas antingen till tavlingsklass eller 6ppna klasser.

COVID-19: Pa grund av radande restriktioner tillats ingen direktanmélan och tavlingen &ar endast
oppen for ungdomar, aven 6ppna klasser.

Starttider tilldelas inom klubbvis startgrupper. Beroende pa antal anmélda fran varje klubb blir tiderna for
startgrupper bestdmda ndr start-listan publiceras.

Startordning (fran 10:30, se PM for detaljerade startgrupp):

Etapp 1 Ok Nackhe, Fjaras AIK, OK Loftan, IF Rigor, FK Friskus Varberg, IK Trenne
Etapp 2 Fjaras AIK, OK Ldftan, IF Rigor, FK Friskus Varberg, IK Trenne, Ok Nackhe
Etapp 3 OK Loftan, IF Rigor, FK Friskus Varberg, IK Trenne, Ok Nackhe, Fjaras AIK
Etapp 4 IF Rigor, FK Friskus Varberg, IK Trenne, Ok Nackhe, Fjaras AIK, OK Loftan,
Etapp 5 FK Friskus Varberg, IK Trenne, Ok Nackhe, Fjaras AIK, OK Léftan, IF Rigor
Etapp 6 IK Trenne, Ok Nackhe, Fjaras AIK, OK Loftan, IF Rigor, FK Friskus Varberg




