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Det har ar ett fortydligande om hur denna tavling ar planerad att genomfoéras for att gora
den sa coronasdkrad som mojligt.

Vi haller oss uppdaterade vad olika myndigheter och idrottsféorbund rekommenderar sa
forandringar kan komma utifran ny information.

Tank pa:

e Folj den logistik som ar planerad (fortydligande i kommande PM).
e Komi”lagom tid” for att hinna till start.

e Ingen dusch finns pa arenan sa det ar dusch hemma som galler.

e Lamna tavlingsomradet sa snabbt du kan.

e Stanna hemma om du ar sjuk.

e Hall avstand.

Det beror pa just dig och ditt beteende om vi ska kunna genomféra tavlingen — f6lj vara
anvisningar!

Ingen direktanmdilan
Ingen direktanmalan pa arenan fér nagra klasser. Det for att ha fysisk distans mellan
deltagarna och ha kontroll pa genomstrémningen under tavlingen.

Begriinsat antal deltagare, gdller inte Lilla-VM-klasser.
Vi forbehaller oss ratten att begransa antalet deltagare. Om sa blir, sker gallring efter
anmalningstid.

Sjukdom

Mojlighet till sent aterbud. Den som innan tavlingsdagen anmaler aterbud p.g.a. att man
sjalv eller nagon i familjen kdnner sig sjuk (har symptom), betalar endast en
administrationsavgift pa 25 kr per person. Aterbud sker till birgitta.dahlstrom@telia.com
eller 070 658 98 30.

Nummerlappar
Nummerlappar fér ungdomsklasserna, finns uppsatta vid parkeringen. Ta med egna
sakerhetsnalar.
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Starttid

For att minska antalet deltagare samtidigt inom tavlingsomradet samt fa ett tillrackligt stort
startdjup och anda ge alla familjer mojlighet att samaka kommer varje klubb att fa en egen
"forsta start”-tid. "Forsta start”-tid for respektive klubb publiceras i borjan av vecka 35.
Individuella starttider kommer att laggas ut forst efter att efteranmalan ar stangd. Vi
kommer att starta max 100 deltagare per timme for vi har tva starter och tva mal.

Start

Det ar tva starter och det ar samma vag till starterna. Flera spridda TOM och CHECK finns i
bérjan pa vig till start. Fran parkeringen/arenan till start tar det max 15 minuter att ga. Langs
vagen till starterna kommer skyltar sitta med hur manga minuter det ar kvar att ga i lugnt
tempo samt tidpunkt nar startande tidigast far passera innan sin starttid. For att inte for
manga deltagare ska samlas vid start ska deltagarna darfor respektera dessa skyltar.

Exempel

Gangtid langsamt tempo till start ar 6 minuter.
Passera har tidigast 14 minuter innan din starttid.

Vi tanker att deltagare ar framme vid starten 8 minuter innan sin starttid med de tider vi
rekommenderar.

Under téivling
Droj inte kvar vid stamplingsenheten utan ga at sidan om man behdéver mer tid.

Madlgdng
Vi har tva malfallor, en pa var sida av malvagnen. Efter malstampling finns ett lite storre
omrade dar man kan pusta ut innan man stamplar ut. Tank dven har pa att ni haller avstand.

Resultat
Inga resultat presenteras pa arenan. Liveresultat planeras under dagen och slutresultat pa
Eventor efter avslutad tavling.

Priser
| ungdomsklasser delas priser ut i samband med malgang. | 6vrigt inga priser.

Servering
Ingen servering finns.

OBSERVERA!
Det &r var och ens ansvar att folja myndigheters beslut och att tanka pa sin och andras
sakerhet genom att till exempel halla avstand.



